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SINUSTAKO SUPERIN PÄÄTTÄJÄ?
SuPerin 29.-30.5.2024 Helsingissä pidettävää liittokokousta edeltävät kahdet tärkeät vaalit, joissa valitaan 
SuPerin uudet päättäjät: ehdokkaat liittohallituksen jäseniksi ja edustajat sekä liittokokoukseen että 
edustajistoon. Ehdokkaiksi molemmissa vaaleissa voivat asettua SuPerin ammattiosastoihin viimeis-
tään 31.12.2023 liittyneet varsinaiset ja yrittäjäjäsenet. Poikkeuksen tästä tekevät liiton toimihenkilöt, 
joilla on toistaiseksi voimassa oleva työsuhde sekä liiton tilintarkastajat, jotka eivät voi asettua ehdolle. 

Ehdokkuus vaaleissa ei edellytä erityisosaamista tai aiempaa kokemusta vastaavista tehtävistä.
Rohkeus, kiinnostus ja halu ajaa oman ammattikunnan yhteisiä asioita ovat hyvän ehdokkaan ominai-
suuksia. Tehtävien hoitamiseen saa koulutusta ja liitto korvaa tehtävien hoitamisesta aiheutuneet matka- 
ja muut kulut sekä maksaa kokouspalkkiot erillisen ohjeistuksen mukaisesti. Liittokokoukseen sekä 
edustajiston ja liittohallituksen kokouksiin osallistuminen on tehtäviin valituille palkallista. Uusien 
päättäjien kausi alkaa 1.8.2024 ja kestää neljä vuotta.

Pitelet kädessäsi ehdokkaan opasta, jossa kerrotaan ehdokkuudesta eri vaaleissa ja annetaan vinkkejä 
onnistuneeseen vaalityöhön. Itse vaaleihin ja niiden kulkuun voit tutustua tarkemmin lukemalla 
Joka jäsenen vaalioppaan. Löydät oppaan sähköisenä SuPerin verkkosivujen vaaliosiosta 
www.superliitto.fi /liittokokous, johon on kerätty kaikki vaaleihin liittyvä tieto ja materiaalit, kuten 
eri vaaleissa tarvittavat ehdokasasiakirjat.

Vaalit ovat vaikuttamisen paikka ja sinun paras kanavasi vaikuttaa oman liittosi toimintaan. SuPerissa 
sinä vaikutat ja sinulla on nyt mahdollisuus päästä aitiopaikalle päättämään SuPerin asioista.
Mieti, mihin tehtävään tähtäät ja aloita valmistautuminen ajoissa. Hyvin tehty vaalityö on paras tie 
vaalimenestykseen.

SUPER-PÄÄTTÄJÄT

LIITTOHALLITUS

• puheenjohtaja, varapuheen-
 johtaja sekä 14 varsinaista ja  
 yhtä monta varajäsentä

• kokoontuu noin kerran 
 kuukaudessa

• vastaa, että liittokokouksen ja  
 edustajiston tekemät päätökset  
 toteutetaan

• tekee päätöksiä esimerkiksi  
 sopimustavoitteisiin ja 
 työtaisteluihin liittyen

• päättää neuvoteltujen työehto-
 sopimusten hyväksymisestä ja  
 hylkäämisestä

EDUSTAJISTO
• 40 varsinaista jäsentä ja 
 yhtä  monta varajäsentä
• kokoontuu yleensä kahdesti 
 vuodessa
• hyväksyy liiton vuosittaisen  
 toimintasuunnitelman ja 
 talousarvion
• päättää jäsenmaksuista
• käsittelee ammattiosastojen
 tekemät aloitteet

LIITTOKOKOUS
• koko liiton ylin päättävä elin
• kokoontuu joka 4. vuosi
• lähes 200 edustajaa, jotka  
 kaikki ovat SuPerin jäseniä
• valitsee SuPerin puheen-
 johtajiston
• päättää liiton toiminnan 
 suuret linjat ja päätavoitteet
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Haluan ehdolle 
liittohallitukseen!

Menen ammattiosasto-
ni syyskokoukseen, jossa 
minut asetetaan ehdolle 

liittohallitusvaaliin.

2.3.2024 minusta 
ja muista vaalipiirini 

liittohallitus-
ehdokkaista 

äänestetään vaalipiiri-
kokouksessa.

Pääsin jatkoon!

29.-30.5. liittokokous 
valitsee virallisesti 

liittohallituksen 
jäsenet.

EHDOKKAAKSI LIITTOHALLITUKSEEN
Liittohallitukseen valitaan jäseniä kaikista SuPerin kahdeksasta vaalipiiristä vaalipiirien jäsenmäärään 
perusteella. Liittohallitusvaaleissa ehdokkaat asetetaan kahdessa vaiheessa. Ensin ammattiosastot 
asettavat omat ehdokkaansa, ja näistä ehdokkaista äänestetään sitten kunkin vaalipiirin yhteiset ehdok-
kaat. Vaalipiirien ehdokkaat valitaan ammattiosastojen yhteisissä vaalipiirikokouksissa 2.3.2024. 
Liittohallituksen jäsenet valitaan lopullisesti toukokuun liittokokouksessa.

Liittohallitusvaaleissa jäsenet eivät siis itse voi asettaa ehdokkaita, vaan sen tekevät ammattiosastot. 
Ehdokkaat asetetaan ammattiosaston syyskokouksessa. Ehdokkaista ei kokouksessa äänestetä, vaan 
ammattiosaston pitää asettaa ehdokkaiksi kaikki sellaiset vaalikelpoiset saman vaalipiirin jäsenet, 
joita kokouksen osallistuvat vaalikelpoiset jäsenet ehdottavat, ja jotka ehdokkuuteen suostuvat.

Jos haluat ehdokkaaksi liittohallitusvaaleihin, mene siis ammattiosastosi syyskokoukseen ja 
pyydä jotakuta ammattiosastosi varsinaista tai yrittäjäjäsentä ehdottamaan sinua ehdokkaaksi. Sinua 
voi ehdottaa myös jonkun toisen samaan vaalipiiriin kuuluvan ammattiosaston vaalikelpoinen jäsen 
oman ammattiosastonsa kokouksessa. Sinun ei itse tarvitse olla mukana siinä kokouksessa, jossa sinua 
ehdotetaan ehdokkaaksi, jos olet jo etukäteen antanut suostumuksesi ehdokkuuteen ja täyttänyt tietosi 
ehdokasasiakirjaan (lomake3). Sinut voidaan asettaa ehdolle vain yhdessä ammattiosastossa ja voit 
antaa suostumuksesi ja täyttää tietosi vain yhteen ehdokasasiakirjaan.

Liittohallitusehdokkaana sinulla on oikeus osallistua oman vaalipiirisi vaalipiirikokoukseen ja esitellä 
itsesi, vaikka sinua ei olisikaan valittu ammattiosastosi varsinaiseksi vaalipiirikokousedustajaksi. Valmis-
taudu siis pitämään kokouksessa esittelypuhe itsestäsi. Kerro kokousedustajille lyhyesti ja ytimekkäästi, 
kuka olet ja miksi juuri sinut pitäisi valita liittohallitukseen. 

EHDOKKAAKSI LIITTOKOKOUKSEEN JA EDUSTAJISTOON
Kuten liittohallitukseen myös liittokokoukseen ja edustajistoon valitaan edustajia kaikista SuPerin vaali-
piireistä. Liittokokousedustajat ja edustajiston jäsenet valitaan samoissa vaaleissa. Ehdokkaat ovat 
automaattisesti ehdolla sekä liittokokousedustajaksi että edustajiston jäseneksi. Tehtävistä ei voi 
valita vain toista. Poikkeuksena tästä ovat nykyisen liittohallituksen varsinaiset jäsenet, joita ei voida 
valita liittokokousedustajiksi.
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VAALILIITTO – MAHDOLLISUUS MENESTYKSEEN
Liittokokousedustajien ja edustajiston jäsenten vaalit käydään suhteellisena vaalina, mikä tarkoittaa, 
että ehdokkailla on mahdollisuus muodostaa vaaliliittoja muiden vaalipiirinsä ehdokkaiden kanssa. 
Vaaliliittoon kuuluminen kannattaa, sillä vaaliliitossa ehdokkaat pääsevät osallisiksi kaikkien vaaliliit-
toon kuuluvien ehdokkaiden saamista äänistä, jolloin valituksi tuleminen on helpompaa. Yksittäisten, 
vaaliliittoon kuulumattomien ehdokkaiden täytyy kerätä kaikki äänet itse. 

Vaaliliittojen määrää vaalipiirin sisällä ei ole rajoitettu. Jokainen ehdokas voi itse päättää, mihin vaaliliit-
toon haluaa kuulua, perustaako oman vaaliliiton vai haluaako jäädä kokonaan vaaliliittojen ulkopuolelle. 
Yhteen vaaliliittoon voi kuitenkin kuulua korkeintaan kaksi kertaa niin monta ehdokasta kuin vaalipii-
ristä valitaan ehdokkaita liittokokousedustajiksi. Käytännössä vaaliliittojen muodostamisesta huolehtivat 
ehdokkaiden asettajat. 

Lisätietoja vaaliliitoista ja niiden muodostamisesta saa Joka jäsenen vaalioppaasta, joka löytyy SuPerin 
verkkosivujen vaaliosiosta.

VIISAS TEKEE VAALITYÖTÄ
Tehokkaalla vaalityöllä on keskeinen rooli vaalimenestyksessä. Kun äänestäjät tietävät, millaisia ihmisiä 
ehdokasnimien takana on, heidän on helpompi päättää, kenelle he äänensä antavat. Vaalityö kannat-
taakin aloittaa heti, kun olet saanut liitosta tiedon, että sinut on hyväksytty ehdokkaaksi. Tee itseäsi 
tutuksi äänestäjille ja kerro, miksi juuri sinut kannattaa valita.

Aloita vaalityösi suunnittelu ja valmistelu hyvissä ajoin, niin kaikki on valmista, 
kun ehdokkuutesi varmistuu. Mieti, mitä haluat kertoa äänestäjille itsestäsi ja 
osaamisestasi. Mieti myös miten, missä ja milloin aiot ehdokkuudestasi kertoa. 
Kirjaa suunnitelmasi ylös ja aikatauluta se. Näin suunnitelman toteuttaminen 
käytännössä on huomattavasti helpompaa.

Jos haluat ehdokkaaksi, pyydä vaalipiiriisi kuuluvaa SuPerin varsinaista tai yrittäjäjäsentä asettamaan 
sinut ehdolle siihen tarkoitetulla lomakkeella (lomake 1, valitsijayhdistyksen perustamisasiakirja). 
Yksityiskohtaiset täyttöohjeet löytyvät lomakkeesta. Lomake lähetetään liiton toimistoon salatun 
sähköpostin liitteenä viimeistään 22.2.2024.

Haluan ehdolle 
liittokokous-
edustajaksi ja 
edustajistoon!

Pyydä toista 
vaalipiiriini 
kuuluvaa 

superilaista 
asettamaan 

minut ehdolle.

Ahkera 
vaalityö 

tuotti tulosta! 
Minut valittiin 
edustajiston 
jäseneksi ja 
liittokokous 

kutsuu.

Täytämme 
yhdessä asetta-

jani kanssa 
lomakkeen, 

jonka on oltava 
liitossa viimeis-
tään 22.2.2024

Mietin, 
haluanko 

vaaliliittoon.

Kun minut on 
hyväksytty 

ehdokkaaksi, 
aloitan 

vaalityön.

Liittokokous-
vaalien 

äänestysaika on 
20.3.–8.4. 

Saan tiedon 
vaalituloksesta 

19.4.
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Vaalimainonnassa voit olla rohkeasti luova. Vain oma mielikuvituksesi on rajana. 
Hyvä ehdokas kehuu itseään eikä mollaa muita. Kääri siis hihat ja ryhdy 
rohkeasti tekemään juuri sinun näköistäsi vaalikampanjaa!

Huom! Jos sinulla on ammattiosastossasi tehtävä, joka oikeuttaa sinulle pääsyn 
ammattiosaston jäsenlistoihin, muista, että niitä ei saa käyttää henkilökohtai-
siin tarkoituksiin, kuten omaan vaalityöhön tai vaalimainontaan. Jäsenlistat 
on tarkoitettu vain ammattiosasto- tai luottamusmiestoimintaa varten.

VAALIKONE
Liittokokousedustajien ja edustajiston vaalin ehdokkaat esitellään vaalikoneessa
liiton julkisilla verkkosivuilla. Kaikille hyväksytyille ehdokkaille lähetetään tarkemmat 
ohjeet ja linkki vaalikoneeseen, kun ehdokkuus on varmistunut ja ehdokasnumerot 
arvottu, viimeistään 4.3.2024.

Kaikista ehdokkaista julkaistaan ehdokastiedot eli muun muassa nimi, äänestysnu-
mero, vaalipiiri, tehtävänimike, työpaikka ja kotikunta. Suostuessaan ehdokkaaksi 
ehdokas hyväksyy myös ehdokastietojensa julkaisemisen.

Ehdokastietojen lisäksi ehdokkaat voivat halutessaan lisätä vaalikoneeseen kuvansa 
ja muita tietoja itsestään. Sinun kannattaa valita sopiva kuva ja kirjoittaa esittely-
teksti jo hyvissä ajoin etukäteen, jotta niiden lisääminen vaalikoneeseen käy 
sujuvasti. Äänestäjät voivat vaalikoneen avulla etsiä itselleen sopivan ehdokkaan 
tämän antamien tietojen perusteella, joten mieti tarkkaan, miten esittelet itsesi 
mahdollisimman myyvästi.

”OLEN EHDOLLA!”
Tee itsestäsi pieni vaalimainos. Liitä siihen kuvasi ja 
kerro lyhyesti kuka olet. Mainosta kannattaa tulostaa 
työpaikoille vietäväksi, ja jos teet siitä myös sähköisen 
version, voit jakaa sitä esimerkiksi sosiaalisessa 
mediassa.

Kerro työpaikkasi superilaisille, että vaalit ovat tulossa 
ja että olet vaaleissa ehdolla. Jaa mainostasi rohkeasti 
yksittäisille jäsenille kaikissa sopivissa tilaisuuksissa. 
Valmiin pohjan vaalimainostasi varten löydät osoit-
teesta www.superliitto.fi /liittokokous.

KUVALLA ON VÄLIÄ
Teetpä sitten omia vaalimainoksiasi tai täytät vaalikonetta, käytä hetki aikaa oikeanlaisen kuvan ottami-
seen ja valitsemiseen. Hyvässä ja toimivassa henkilökuvassa tausta on yksivärinen ja kasvot erottuvat. 
Kuva kannattaa ottaa tarpeeksi läheltä ja sen on hyvä olla tuorein ja ajankohtaisin kuva sinusta. Tallenna 
kuva jpg-tiedostomuodossa. Ei muuta kun ”hymyä!” ja kuvia napsimaan!
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AMMATTIOSASTO VAALITYÖSI TUKENA
Voit kysyä omasta ammattiosastostasi apua mainontaan. Ammattiosasto voi mainostaa ehdokkaita 
kaikissa viestintäkanavissaan, esimerkiksi ammattiosaston omilla verkkosivuilla ja sosiaalisessa 
mediassa. Kaikki ehdokkaat pitää ottaa mainostamisessa tasapuolisesti huomioon. Kannattaa myös 
pyytää, että pääsisit kertomaan itsestäsi ammattiosastosi tilaisuuksiin.

OTA SOME HALTUUN
Sosiaalinen media on hyvä ja maksuton kanava ehdokkuutesi markkinointiin.

Facebookissa voit omilla sivuillasi jakaa liiton tiedotteita liittokokousvaaleista ja kertoa, että olet ehdolla. 
Myös omien vaalisivujen perustaminen Facebookiin on mahdollista. Kannusta Facebook-ystäviäsi 
jakamaan some-mainoksiasi. Ota liiton Facebook-sivut www.facebook.com/superliitto seurantaan.

Instagram on kuvien jakopalvelu. Instagramin avulla voit jakaa vaalikuviasi ja videoitasi ja lisätä niihin 
erilaisia tehosteita ja fi lttereitä. Instagramin käyttö mobiililaitteilla edellyttää sovelluksen latausta. SuPer 
löytyy Instagramista osoitteella www.instagram.com/superliitto. 

YouTube on internetissä toimiva videopalvelu. Ilman kirjautumista voit katsella muiden julkaisemia 
videoita. Jos haluat kommentoida videoita tai julkaista omia videoita, kirjaudu YouTubeen Google-tilin 
avulla ja luo itsellesi oma YouTube-kanava. SuPerin tili YouTubessa on www.youtube.com/superliitto.

TikTok on sosiaalisen median palvelu, jossa käyttäjät jakavat lyhyitä videoita. TikTokin käyttö edellyttää 
sovelluksen latausta.

LISÄTIETOA VAALEISTA
Vaalit verkossa
Liittokokousvaaleille on avattu omat verkkosivut, johon kootaan kaikki vaaleihin liittyvä tieto. Verkko-
sivuilta löytyvät muiden muassa liittohallituksen hyväksymä vaalijärjestys ja vaaliohjeet sekä kaikki 
vaaleissa tarvittavat lomakkeet. Lue lisää www.superliitto.fi /liittokokous

SuPer-lehti
Vaalitietoa sinulle tarjoaa myös SuPer-lehti. Aina liittokokoukseen asti kussakin lehdessä oleva vaali-
artikkeli perehdyttää sinut vaalikiemuroihin ja ohjaa askel kerrallaan, mikä missäkin vaalissa on 
ajankohtaista juuri nyt.

Vaalit somessa
SuPerin some-tilit täyttyvät vaalimateriaalista. Facebookista voit lukea ajankohtaisimmat vaalikuulu-
miset ja Instagramista voit katsella liittokokousvaalivalmisteluja ja vaalien kulkua kuvien muodossa. 

Kysyttävää?
Jos sinulla on kysyttävää vaaleista, ota yhteyttä ammattiosastosi puheenjohtajaan. Oman ammattiosastosi 
tiedot löydät helpoiten kirjautumalla Oma SuPeriin www.superliitto.fi /kirjaudu. Voit lähettää kysymyksiä 
myös liiton vaaliasiantuntijoille osoitteeseen liittokokousvaalit@superliitto.fi .

SuPer vaaleja pääset seuraamaan somessa tunnuksilla #supervaalit ja #superliitto.

Menestystä vaaleihin!
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TÄRKEÄT PÄIVÄMÄÄRÄT 
LIITTOKOKOUSEDUSTAJIEN JA EDUSTAJISTON VAALEISSA

31.12.2023 sinun on viimeistään tarkistettava jäsentietosi ja ilmoitettava ajantasaiset jäsentiedot liiton 
jäsenyksikköön.

19.1.2024 julkaistaan liittokokousedustajien ja edustajiston jäsenten määrät kussakin vaalipiirissä ja 
ehdokasasettelu alkaa.

22.2.2024 on viimeinen päivä, jolloin voit ryhtyä ehdokkaaksi tai asettaa ehdokkaan ja lähettää tarvittavat 
asiakirjat sähköisesti liiton vaalilautakunnalle. Postitse lähetettyjen asiakirjojen on oltava liiton toimistossa 
viimeistään tänä päivänä.

4.3.2024 ehdokkaille ja näiden asiamiehille lähetetään sähköpostitse tiedot hyväksytyistä ja hylätyistä 
ehdokkaista ja vaaliliitoista. Hyväksytyt ehdokkaat saavat äänestysnumeronsa sekä ohjeet kuvan ja muiden 
tietojen lisäämisestä vaalikoneeseen.

14.3.2024 kaikille äänioikeutetuille jäsenille postitetaan äänestysaineisto. Voit äänestää postitse heti, kun 
olet saanut äänestysaineiston.

15.3.2024 vaalikone aukeaa liiton verkkosivuilla.

20.3.2024 alkaa sähköinen äänestys. Voit äänestää sähköisesti klo 00.01 alkaen.

8.4.2024 on viimeinen äänestyspäivä ja sinun on viimeistään postitettava äänestyslippusi. 
Sähköisesti voit äänestää klo 23.59 saakka.

19.4.2024 julkistetaan vaalien tulos.

26.4.2024 liitosta lähetetään valtakirjat liittokokousedustajille.

29.–30.5.2024 SuPerin liittokokous kokoontuu Helsingissä.

TÄRKEÄT PÄIVÄMÄÄRÄT LIITTOHALLITUSVAALISSA

22.12.2023 mennessä ammattiosastot asettavat syyskokouksissaan omat ehdokkaansa liittohallituksen 
jäseniksi.

19.1.2024 julkaistaan liittohallituksen varsinaisten ja varajäsenten lukumäärä vaalipiireittäin. Liitto-
hallitusvaaliin hyväksytyt ehdokkaat saavat tiedon ehdokkuudesta sähköpostitse ja voivat aloittaa vaalityönsä. 

2.3.3024 pidetään kaikissa vaalipiireissä samanaikaisesti ammattiosastojen yhteinen vaalipiirikokous, 
jossa valitaan vaalipiirin yhteiset ehdokkaat liittohallitukseen.

29.–30.5.2024 kokoontuva liittokokous valitsee virallisesti liittohallituksen varsinaiset ja varajäsenet.



SUOMEN LÄHI- JA PERUSHOITAJALIITTO SUPER RY
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puh. 09 2727 910
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 #superliitto #supervaalit
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