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Op|$ke| |_]at ovat W Eeruskogllu'sta.va'lmis'tuvat hakevgt Iéhihoitajakoulgtugse.en valtékunnallisgn yhteishaun
‘ D autta. Lahihoitajaksi on mahdollista opiskella myds aikuisena, jos ammatinvaihto

on ajankohtaista ja tydn monipuolisuus ja ihmisten parissa tydskentely kiinnostavat.
Jatkuvan haun kautta on mahdollista paasta koulutukseen ympari vuoden.

Oppilaitos, joka koulutusta jarjestaa, paattaa opiskelijaksi ottamisesta.
' Koulutuksen jarjestaja myos paattaa onko koulutukseen paasy- tai soveltuvuuskokeita.
e _ - — =J Koulutuksen jarjestaja voi jattaa valitsematta henkilon, joka ei ole soveltuvuuskokeen
{ = "~ 4 perusteella alalle soveltuva. Opiskelijaksi ottamista sdatelevat ja hyvaksymiseen
vaikuttavat muun muassa tutkintokohtaiset terveydentila- ja toimintakykyvaatimukset.
SORA-lainsdadannon avulla koulutuksen jarjestaja voi tarvittaessa puuttua opiskelijan
soveltumattomuuteen myds opintojen aikana.
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Opiskeleminen

Henkilokohtaisessa osaamisen kehittdmissuunnitelmassa (HOKS)

o Kartoitetaan opiskelijan olemassa oleva osaaminen. Koulutuksen aikana keskitytaan
puuttuvan osaamisen hankintaan. Tavoiteltava osaaminen on kuvattu tutkinnon
perusteissa.

o TyOpaikalla kaytannon tyotehtdvien yhteydessa jarjestettavaa koulutusta kutsutaan
tyoelamassa oppimiseksi. Lahihoitajakoulutuksessa se on osaamisen hankkimista
tekemalla ohjatusti Iahihoitajan tyota tyopaikoilla. Tydelamassa oppiminen
toteutetaan koulutussopimuksella tai oppisopimuksella. Tutkinnon perusteet
(https://eperusteet.opintopolku.fi/%/fi/lammatillinen/3689879/tiedot) ja opiskelijan
HOKS:iin kirjatut tavoitteet ohjaavat tyoelamassa oppimista.

Koulutussopimus

e On koulutuksen jarjestajan ja tyopaikan valinen sopimus nimetyn opiskelijan
tyopaikalla jarjestettavasta koulutuksesta.

e Koulutussopimus tehdaan yhteen tutkinnon osaan kerrallaan.

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon suorittanut valmistuu

e Opiskelija ei ole tydosuhteessa eika saa palkkaa.

e Opiskelijan tyoaika on paasaantoisesti sama kuin tyopaikalla noudatettava tyoaika.
lahihoitajaksi. Lahihoitajan koulutus antaa laaja-alaiset valmiudet

tydskennelld sosiaali-, terveys- ja kasvatusalalla lahihoitajan tehtavissa. Oppisopimuskoulutus
Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto sisaltda 180 osaamispistettd e P&aaosa osaamisesta hankitaan tyopaikalla kaytannon tyotehtavia tehden.

(0sp), joka koostuu ammatillisista tutkinnon osista (145 osp) ja yhteisists _ Oppisopimus voidaan tehda koko tutkinnon ajaksi, tutkinnon osaan tai sita
o pienempaan osaan. Oppisopimus perustuu 15 vuotta tayttaneen opiskelijan ja

tutkinnon osista (35 osp).
( Pl tyonantajan valiseen maardaikaiseen sopimukseen.

o Oppisopimusopiskelija on tydsuhteessa ja hanelle maksetaan tydehtosopimuksen
mukaista palkkaa. Opiskelijan viikoittainen tydaika on vahintdan 25 tuntia.
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Lahihoitajaopiskelija osoittaa osaamisensa tydelamassa tutkinnon osittain aidoissa
tyotehtavissa. Tutkintotodistuksen saaminen edellyttaa kaikkien vaadittavien tutkinnon
osien hyvaksyttya suoritusta naytoissa.




lkdantyvien hoidon ja
kuntoutumisen osaamisala
tuottaa osaamisen edistaa
ikaantyvien osallisuutta ja
toimia asiakkaan toimintakykya
edistavasti. Kotihoidossa
toimimisen tutkinnon osan
tuottaman osaamisen ydinta
ovat kotihoidon asiakkaan
tarvitsemien palveluiden,
hoidon ja kuntoutuksen
suunnittelu, toteutus ja arviointi

terveydenhuollossa.
seka itsemaaraamisoikeuden
kunnioittaminen.
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Mielenterveys- ja pdihdetyon
‘ osaamisala tuottaa osaamisen
tyoskennellda mielenterveys-
ja paihdetyossa seka tehda
alan asiakas- ja verkostotyota.
Mielenterveys- ja paihdetyota
koskevan tiedon seka eri
hoitomenetelmia ja ladkehoitoa
koskevan tiedon omaksuminen
sisdltyvat tutkinnon perusteisiin.

ja hoidon osaamisalan
ammattitaitovaatimuksissa
painottuu lapsen kasvun,
hyvinvoinnin ja oppimisen
edistaminen, seka lasten,
nuorten ja perheiden
terveyden edistaminen
moninaisissa ymparistoissa
seka varhaiskasvatuksessa etta
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Jalkojenhoidon osaamisala
tuottaa osaamisen toimia
jalkojenhoitotydssa ja edistaa
asiakkaan jalkojen terveytta.
Koulutus antaa myos valmiudet
huomioida eri sairauksien
vaikutukset jalkojen terveyteen ja
toimintakyyn.

-
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Suunhoidon osaamisala

antaa valmiudet tyoskennella
Sairaanhoidon ja suun hoitotyosséa sekd edistaa
huolenpidon osaamisala on suun terveytta ja asiakkaan
yleisin erikoissairaanhoitoon 1 hyvinvointia. Opinnoissa
tyollistyttéessa. Osaamisalan opitaan kayttamaan
tuottamaa osaamista tarvitaan suunhoidon tyémenetelmia,
kaikessa sairaanhoidollisessa -vélineita, materiaaleja ja
hoitoty6ssa vauvasta vaariin. tuotteita.

o

Lasten ja nuorten kasvatuksen

v

LAHIHOITAJA

Vammaisty6n osaamisala
tuottaa osaamisen edistaa
vammaisen osallisuutta seka
yllapitaa ja edistaa vammaisen
toimintakykyd. Vammaistyon
osaamisalan suorittaneet
|&hihoitajat tyoskentelevat
padasiassa asiakkaiden
kodeissa, asumispalveluissa,
paivatoiminnoissa seka
henkilokohtaisina avustajina.

Osaamisalat

Laakehoito on
oleellinen ja
pakollinen osa

Perustason ensihoidon

osaamisala on sosiaali- ja
terveysalan perustutkinnon
yksi osaamisala. Perustason
ensihoitaja on tutkintonimike, joka
kertoo osaamisalan tuottamasta
osaamisesta. Perustason
ensihoitaja voi tydskennella
esimerkiksi ambulanssissa ja
akuuttihoidossa, ei kuitenkaan
varhaiskasvatuksessa.

Ladkehoito on oleellinen ja pakollinen osa ldhihoitajatutkintoa. Opiskeluaikana
|adkehoitoa opiskellaan oppilaitoksessa ja osaaminen osoitetaan naytossa,
kaytannon tyotehtavissa. Tama tarkoittaa sita, ettd ladkehoito ja siihen siséltyva
ladkematematiikka suoritetaan tutkinnon perusteiden mukaisesti. Tyoelamassa
olevien lahihoitajien osaaminen varmistetaan tyonantajan edellyttamalla
|adketentilla.

Ladkehoito

Lahihoitajat ovat keskeisessa asemassa turvallisen ldaakehoidon
toteutuksessa. Lahihoitaja toteuttaa, seuraa, seka arvioi lagkehoidon
vaikutuksia ja tiedottaa eteenpadin ladkehoidon vaikutuksista.




LAHIHOITAVAN TYO
TERVEYDENHUOLLOSSA

Lahihoitaja voi tyoskennellad laaja-alaisesti erilaisissa tyotehtavissa
perusterveydenhuollossa ja erikoissairaanhoidossa. Tyopaikkoja ovat sairaalan
vuodeosastot, poliklinikat, valvomot, teho-osastot, paivystys ja ensihoito.
Valinnaiset tutkinnon osat tuottavat lisa- ja kohdennettua osaamista
terveydenhuollon eri toimintasektoreille, kuten naytteenotto, akuuttitilanteissa
toimiminen ja saattohoito. Valinnaiset tutkinnon osat soveltuvat hyvin myos
valmiille lahihoitajille tdydennyskoulutuksena tyon vaativuuden lisdantyessa.

Lahihoitajana perusterveydenhuollon terveysasemalla

o Sote-keskuksissa lahihoitaja tyoskentelee erilaisissa
perusterveydenhuollon, kuten suun terveydenhuollon, sosiaalityon,
mielenterveys- ja paihdehuollon palveluissa, seka ennalta ehkaisevassa
tyossa.

e Lahihoitajille soveltuvia tydtehtavia terveysasemilla ovat laakari-hoitaja-
tyoparimallissa tydskentely, itsendiset hoitajavastaanotot, seka
moniammatilliset tiimit. Omavastaanotolla lahihoitajat osallistuvat hoidon
tarpeen arviointiin, pitkdaikaissairauksien kuten diabeteksen seurantaan
ja suorittavat pienia toimenpiteita itsenadisesti. Osana moniammatillisia
tiimeja, lahihoitajat arvioivat palveluiden tarvetta ja osallistuvat
jatkohoitoon ohjaukseen.

Lahihoitajana ladkariasemalla

o Yksityiset laakariasemat tarjoavat lahihoitajille monipuolisia tyotehtavia
asiakaspalvelussa. Lahihoitajat ohjaavat, neuvovat, varaavat
aikoja toimistossa, puhelimessa ja vastaanotolla, sekd avustavat
pientoimenpiteissa, esimerkiksi sydanfilmin ottaminen, verenpaineen
mittaaminen, korvahuuhtelut ja muu hoidon ohjaus.

Lahihoitajana erikoissairaanhoidossa

e Lahihoitajan tyopaikkoja on monipuolisesti sisatautisten-, kirurgisten-
ja neurologisten sairauksien vuodeosastoilla, seka poliklinikoilla. Myos
tarkkailu-, valvonta-, teho- ja leikkausosastot, seka paivystykset palkkaavat
lahihoitajia.

e | ahihoitajan osaamiseen kuuluu tavallisimpien sisatauti-kirurgisten ja
neurologisten sairauksien, infektioiden, syopien, silma- ja ihotautien seka
muistisairauksissa kaytettavien ladkkeiden vaikutusten seuranta ja arviointi.

o Poliklinikoilla ja pdivystyksessa tilanteet ja potilaat vaihtuvat nopeasti.
Lahihoitajan tydonkuvaan kuuluu valmistella, avustaa ja tehda
hoitotoimenpiteita itsenaisesti. Potilaiden ohjaus ja tukeminen ovat oleellinen
osa hoidon ja toimenpiteen onnistumista.

o Paivystyksessa tyoskentely edellyttda tarkkaavaisuutta ja nopeaa
paatoksentekokykya. Lahihoitaja on perushoidon, kuntoutuksen ja
kokonaisvaltaisen hoidon asiantuntija. Laadukas perushoito takaa
laadukkaan erikoissairaanhoidon.

o | ahihoitaja voi tyoskennellda myds lastentautien ja -sairauksien
vuodeosastoilla, poliklinikoilla tai kotisairaalassa seka
synnytysvuodeosastoilla. Tyossaan lahihoitaja hyodyntaa tietoa
lapsen kasvusta ja kehityksestd ja ottaa huomioon perheiden erilaiset
elamantilanteet ja niiden vaikutuksen perheen ja lapsen hyvinvointiin.

e Perustason ensihoitaja tyollistyy monipuolisesti erikoissairaanhoitoon ja
sairaankuljetukseen. Tyypillisia tyopaikkoja ovat sairaaloiden akuuttiosastot
(paivystys, tarkkailu, teho-osasto, valvomo). Kirurgian poliklinikoilla
perustason ensihoitaja toteuttaa immobilisaatiohoitoa. Tyo edellyttaa
ensihoidon tyomenetelmien- ja valineiden tunnistamista ja kayttoa.

Lahihoitajana suun terveydenhuollossa

e Lahihoitaja voi tydskennella yksityisilla ja julkisilla hammaslaakariasemilla
ja hammashoitoloissa. Tyonkuvaan kuuluu suun terveydesta huolehtiminen
ja ohjaus, seka varhaiskasvatuksessa ja kouluissa suun terveydesta
kertominen. Tyota tehdaan usein hammaslaakarin, asiakkaan ja muun tiimin
kanssa yhteistydssa. Nimike tyopaikoilla on hammashoitaja.

e Hammashoitaja kayttaa tyossaan paljon erilaisia valineita. Tyossa korostuu
aseptinen tyoskentely ja valinehuollon valvontaprosessien tunnistaminen.
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Terveydenhuollossa
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LAHIHOITAVAN TYO
SOS/IAALIHUOLLOSSA

Lahihoitaja voi tydskennella sosiaalihuollossa laaja-alaisesti erilaisissa
tyotehtavissa esimerkiksi ikdantyneiden ja vammaisten asumispalveluissa
ja pdivatoimintakeskuksissa, paihde- ja mielenterveystyon yksikdissa seka
kotihoidossa.

Vammaispalvelut

e Vammaistydssa on mahdollista tydskennella eri-ikdisten asiakkaiden
kanssa, aina vauvasta ikaihmisiin asti. Tyo on monipuolista, esimerkiksi
aikuisten asumispalveluissa tyo sisdltda asiakkaan toimintakykya
yllapitavien tehtavien kuten kodin askareissa ja vapaa-ajan toimissa
ohjaamista. Vaikeavammaisten ja lasten hoitotyossa korostuu
perustarpeista huolehtiminen ja asiakkaan oman nakoisen elaman
mahdollistaminen. ltsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen ja
kommunikointi erilaisia keinoja kdyttden kuuluu isona osana lahihoitajan
tyohon.

Mielenterveys- ja pdihdetyo

e Lahihoitajana voi tydskennella esimerkiksi asumispalveluissa,
paihdekuntoutuksessa, poliklinikoilla, paivdatoiminnoissa, kotihoidossa
sekd psykiatrisilla osastoilla. Tyota tehdaan ehkaisevalla, kuntouttavalla
seka haittoja vahentavalla tyootteella. Lahihoitajan tyonkuva on
monipuolinen ja sen keskidssa on asiakkaan toimintakyvyn tukeminen
asiakkaan henkilokohtaisia tavoitteita ja itsemaaraamisoikeutta
kunnioittaen.

lkdantyneiden palveluasumisyksikot

Lahihoitajan tehtavana on huolehtia asukkaiden kokonaisvaltaisesta
hoidosta. Lahihoitajalta vaaditaan kykya ennakoida tilanteita. Esimerkiksi
muistisairaiden kanssa tyoskennellessa tilanteet saattavat muuttua hyvinkin
nopeasti. Lahihoitaja kayttda laajaa osaamistaan sairaanhoidollisissa
toimenpiteissa, kuten katetrointi ja haavanhoito seka asukkaiden tilaa
arvioidessaan.

Lahihoitajalla on ammattitaito arvioida asukkaan vointia ja reagoida
havaintoihin oikea-aikaisesti. Yha useammin palveluasumisyksikko on
ikaihmisen viimeinen koti ja ldhihoitaja huolehtii iakkaiden hyvinvoinnista
elaman loppuun saakka.

Kotihoito

Lahihoitajan tyo kotihoidossa koostuu padasiassa itsenaisista kotikaynneista.
Asiakkaana ovat usein ikaihmiset tai tyoikdiset ihmiset, joilla on jokin sairaus
tai vamma. Lahihoitajien tydnkuva kotihoidossa on erittdin laaja. Lahihoitajat
toteuttavat muun muassa sairaanhoidollisia tehtavia asiakkaiden kotona.
Arviointiosaamista tarvitaan kotikdaynneilla vastaan tulevien yllattavien ja
akuuttien tilanteiden varalta. Yksi kotihoidon vetovoimatekijoistd on tyon
monipuolisuus ja itsendisyys.

Jalkojenhoito
e |ahihoitaja tutkii ja tunnistaa asiakkaan ja potilaan jalkojenhoidon tarpeet.

Han arvioi ja tunnistaa ihon kunnon, alaraajojen verenkierron seka asiakkaan
tai potilaan kokeman kivun.

Lahihoitaja ohjaa seka yksittaisia asiakkaita ja potilaita etta erilaisia
ryhmia jalkaterveyden edistamisessa seka omahoidossa. Jalkojenhoidon
osaamisalan suorittanut lahihoitaja voi tyoskennella terveyskeskuksissa,
sairaaloissa, kuntoutuskeskuksissa seka vanhustenhuollon ja

yksityisten hoitolaitosten jalkojenhoidon yksikoissa seka itsenaisena
ammatinharjoittajana.
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Sosiaalihuollossa
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LAHIHOITAVAN TYO
KASVATUKSEN VA
OPETUKSEN
TOIMIALALLA

Varhaiskasvatus

e | ahihoitajan osaamisaloista lasten- ja nuorten kasvatuksen ja hoidon
osaamisala seka vammaistyon osaamisala (kunhan tutkinto sisaltaa myos
lapsen kasvun, hyvinvoinnin ja oppimisen edistémisen tutkinnonosan)
tuottavat kelpoisuuden varhaiskasvatuksen lastenhoitajan tehtavaan
paivakodissa.

e Tyossaan lastenhoitaja havainnoi lapsia seka ryhmassa etta yksiloina ja
osaa tunnistaa normaalin kehityksen lisaksi lasten tuen tarpeita. Arkityo on
lapsen perushoitoa ja hoivaa, leikkimisen ja erilaisten toimintojen ohjaamista
esimerkiksi monipuolisessa ilmaisussa; kadentaidoissa, liikunnassa,
musiikissa, kielen rikkaassa kehityksessa ja eettisessa ajattelussa,
ymparistokasvatuksessa ja mediataidoissa.

e Varhaiskasvatusta on myos perhepdivahoito, joka on yksi mahdollinen vayla
tyollistya.

Koulunkdynninohjaaja

o Lahihoitaja voi tydskennella koulunkdynninohjaajana erilaisissa kouluissa
ja oppilaitoksissa. Tyonkuvat ja tehtavat maaraytyvat luokan ja oppilaiden
tarpeista kasin, ja ne voivat vaihdella huomattavasti samankin koulun sisalla.
o Koulunkaynninohjaaja voi tyoskennella yleisopetuksessa useammassa
luokassa oppilaiden tuen tarpeen ja tilanteen mukaan.
o Koulunkaynninohjaajan tyohon kuuluvat myds erilaisten opetusmateriaalien
valmistaminen, valituntivalvonnat, yleisesta jarjestyksesta huolehtiminen,
varaston yllapito seka muut koulukohtaisesti sovitut tehtavat.
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Lahihoitaja on

'|laakehoidon osaaja
varhaiskasvatuksessa
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Kasvatuksen ja opetuksen toimialalla



Kaikki sosiaali-, terveys- seka kasvatus- ja ohjausalan opiskelijat
ovat tervetulleita SuPerin opiskelijajaseniksi. Opiskelijajdsenena
saat samat palvelut ja edut kuin tyossd kayvat jasenet.”
Jdasenyys on ilmaista koko opiskeluajan.

*) Lomatuki ei kuulu opiskelijoille. L//ry
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