
2022

LÄHIHOITAJAN  
OMA LIITTO

JÄ
SE

N
ED

U
T

superliitto.fi
superlehti.fi

Lähihoitajien vahva edunvalvoja, ammatin ja koulutuksen kehittäjä

Saat tukea ja turvaa 
työelämään sekä 

rahanarvoisia etuja. 
superliitto.fi/liity

Liity 
SuPeriin 



Lähihoitajakoulutus täyttää tänä vuonna  
30 vuotta. Olet valinnut arvokkaan ammatin, joka 
on merkityksellinen koko yhteiskunnalle. Toivon, 
että olet ylpeä osaamisestasi ja että SuPer voi 
olla rinnallasi työelämässä. 

Autamme sinua asiantuntevasti opiskeluun 
tai työelämään liittyvissä kysymyksissä. Superi-
lainen luottamusmies neuvoo sinua palkkaan ja 

työoloihin liittyvissä asioissa. Tarvittaessa myös 
liiton toimiston asiantuntijat ovat tukenasi. Et ole 
yksin.

Hyvinvointi on meille tärkeä asia, siksi 
olemme kiitokseksi sinulle pitäneet huolta, että 
SuPerin jäsenenä saat monipuolisia jäsenetuja. 

Lämmin kiitos sinulle, että olet SuPer!

Hyvä superilainen

Silja Paavola 
puheenjohtaja
Suomen lähi- ja perushoitajaliitto SuPer ry

lähihoitajakoulutus 

30v.
1992–2022

Onnea lähihoitajat! 
Juhlitaan yhdessä.
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*Suosittele SuPeria – sinut palkitaan! Lähde mukaan kasvattamaan 90 000 superilaisen joukkoa! 
Suosittelijana saat jokaisesta uudesta varsinaiseksi jäseneksi liittyvästä palkinnon!  
Lue ohjeet: superliitto.fi/suosittelesuperia

Suosittelijana saat jokaisesta uudesta varsinaiseksi 
jäseneksi liittyvästä 

palkinnon!*

Suosittele 
SuPeria 

02
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e1HYÖTYÄ JA HUVIA 
OPISKELIJOILLE

Opiskelijajäsen, teetkö opiskelusi ohella töitä?
Aktivoi Super työttömyyskassan jäsenyys verkossa: 
superliitto.fi  -> Jäsenyys -> Jäsentietojen päivitys -> Työsuhdetietojen ilmoituslomake

04

Kutsu SuPer-
Opo vierailulle

LÄHIHOITAJA 
2022

Verkkotapahtuma järjestetään 2.9.2022. 
Merkkaa kalenteriin!

Tiesithän, että tapahtuma on maksuton kaikille lähihoitajaopiskelijoille!

Kaikki lähihoitajaopiskelijat ovat tervetulleita 
SuPerin opiskelijajäseniksi. Opiskelijajäsenenä 
saat samat monipuoliset jäsenedut kuin 
varsinaisetkin jäsenet. Jäsenyys on ilmaista 
koko opiskeluajan. 

Superilaiset opiskelijavastaavat 
eli SuPer-Opot käyvät kertomassa 
oppilaitoksissa omasta työstään, 
maksuttomasta opiskelijajäsenyydestä 
sekä superilaisesta toiminnasta. 
He järjestävät yhdessä paikallisen 

ammattiosaston kanssa opiskelijoille 
tapahtumia. SuPer-Opot tulevat 
mielellään vierailulle oppilaitoksiin,  
ota yhteyttä!   
Pyydä SuPer-Opo oppilaitokselle -> 
opiskelijat@superliitto.fi

Saat tukea ja turvaa 

työelämään sekä 

rahanarvoisia etuja. 

superliitto.fi/liity

Liity 
SuPeriin 



Onnittelemme jokaista uutta 
jäsentämme ammattimerkillä. 
Pieni valkoinen risti merkin 
sisällä symboloi puhtautta, ja 
sitä ympäröivä isompi sininen 
risti uskollisuutta. Kanna 
merkkiäsi ylpeänä, olethan 
SuPer-ammattilainen!
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2KANNA 
AMMATTI- 
MERKKIÄSI 
YLPEÄNÄ

Täyskäsi tietoa
Lähetämme uusille jäsenille 
kattavan tietopaketin SuPerista ja 
superilaisuudesta. Surffaa myös 
verkkopalveluissamme tai kysy 
rohkeasti SuPerin yhdysjäseneltä, 
luottamusmieheltä tai liiton 
toimistosta! Oman ammattiosastosi 
yhteystiedot saat osoitteesta  
superliitto.fi > Ammattiosastot > 
Hae ammattiosastoa 

Näppärä 
kalenteri
SuPerin jäsenenä saat 
vuosittain laadukkaan ja 
kauniin taskukalenterin. 
Sen voit tilata Oma SuPerista.

Onnea,  
uusi jäsen

Asioi kätevästi 
Oma SuPerissa
Oma SuPer on sähköinen, turvallinen 
ja helppokäyttöinen jäsenpalvelu, 
johon kaikkien jäsenten tulee 
rekisteröityä. Oma SuPerista löydät 
esimerkiksi henkilö-, jäsen- ja 
työsuhdetietosi, jäsenmaksusi, 
ammattiosastosi yhteyshenkilön 
sekä luottamushenkilöidesi tiedot, 
liiton lähettämät viestit, koulutukset 
ja tapahtumat. Jos toimit järjestö- ja 
luottamustehtävissä, täältä löydät 
myös Aktiivin SuPerin.
Rekisteröidy ja kirjaudu palveluun 
SuPerin verkkosivuilla, superliitto.fi 

Tilaa 
Oma 

SuPerista

Saat tukea ja turvaa 

työelämään sekä 

rahanarvoisia etuja. 

superliitto.fi/liity

Liity 
SuPeriin 



3AMMATTIOSASTOSI  
ON SINUA VARTEN

Opiskele  
ja kehity!
Järjestämme jäsenillemme 
monipuolista, laadukasta ja edullista 
koulutusta niin lähiopetuksena kuin 
verkossa SuPerin omassa Skarppi-
verkkokoulutusympäristössä. 
superliitto.fi/skarppi
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Yhdysjäsenenä pääset 
vaikuttamaan

Superilaiset työkaverit ja liiton yhdysjäsenet 
ovat työpaikoilla usein se tärkein tiedon 
lähde ammattiosaston tapahtumista ja 
toiminnasta. Ryhdy siis oman ammattiosastosi 
yhdysjäseneksi! superliitto.fi/yhdysjasen

Varsinaisena jäsenenä kuulut johonkin 
SuPerin yli 200 ammattiosastosta.
Kokouksissa, koulutuksissa ja 
tapahtumissa pääset vaikuttamaan 
sekä verkostoitumaan muiden 
superilaisten kanssa. Oman 
ammattiosastosi näet Oma SuPerista.
Ammattiosastot ovat neuvotelleet 
jäsenetuja myös paikallisesti. 
Lisää tietoa ammatti- 
osastotoiminnasta  
löydät superliitto.fi/ 
ammattiosastot.

Tule mukaan 
toimimaan!

Tutustu 
Oma 

SuPerissa

Kirjaudu 
Skarppiin

*Suosittele SuPeria – sinut palkitaan! Lähde mukaan kasvattamaan 90 000 superilaisen joukkoa! 
Suosittelijana saat jokaisesta uudesta varsinaiseksi jäseneksi liittyvästä palkinnon!  
Lue ohjeet: superliitto.fi/suosittelesuperia

Suosittelijana saat jokaisesta uudesta varsinaiseksi 
jäseneksi liittyvästä 

palkinnon!*

Suosittele 
SuPeria 



4
Uuden 

työaikalain 
mukainen 

vuorokausilepo

Lähihoitajan 
eettiset 
ohjeet

Positiivinen 
pedagogiikka 
lastenhoitajan 
työssä osa 1

Henkilöstö- 
mitoitus  
vanhusten 
ympärivuoro- 
kautisessa  
hoidossa

Skarppi on monipuolinen  
verkkokoulutusympäristö. Se  
sisältää satoja webinaari- ja  
verkkokoulutuksia lähihoitajan  
ammatillisen osaamisen  
kehittämiseen. Skarppi  
toimii tietokoneella, 
älypuhelimella ja 
tabletilla. Kokeile  
jo tänään!
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VERKKOKOULUTUS- 
YMPÄRISTÖ KÄYTÖSSÄSI

Lääkelaskujen 
perusteet: 

Paikka-arvo ja 
kymmenjärjestelmä,  

Kertolaskut, 
Mittayksiköt 

 

Antibiootti- 
resistenssi 

  
Palkka- 

laskelma 

10

Kirjaudu Skarppiin osoitteessa skarppi.superliitto.fi
Käyttäjätunnus on sähköpostiosoitteesi. Jos sinulla ei ole tiedossa salasanaa, 
saat sen klikkaamalla ”Unohditko salasanasi?” -linkkiä.
Lue lisää: superliitto.fi/skarppi

Kirjaudu 
Skarppiin

Katso kaikki rahanarvoiset 

jäsenetusi kätevästi 

sähkoisestä jäsenkortistasi.  

Lataa nyt: superliitto.fi/

sahkoinenjasenkortti

Satoja 
jäsenetuja 



SuPer 
neuvottelee 

palkoistasi ja 
työehdoistasi.5TYÖSUHDEASIAT & 

EDUNVALVONTA
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Tukea ja turvaa 
työelämään 
SuPer tarjoaa jäsenilleen sekä sopimus- että 
ammatillista edunvalvontaa. Pidämme puoliasi 
ja neuvottelemme työehtosopimuksesi ehdot 
yksityisellä ja julkisella puolella.

Tarvitsetko neuvoa työlainsäädäntöön 
liittyvissä kysymyksissä sekä yhteistoiminta- ja 
työturvallisuusasioissa? 
Ole yhteydessä sopimusedunvalvontaan: 
Kuntasektori p. 09 2727 9160 
Yksityissektori p. 09 2727 9171

Mietityttääkö työaika, työsopimus, 
vuosilomat, palkka, eläkkeet tai  
irtisanomisasiat? 
Kaikissa näissä asioissa sinua auttaa ja neuvoo työpaikan luottamusmies. 
Voit pyytää ”luottiksen” avuksi työnantajan kanssa käytäviin neuvotteluihin, ja 
hän neuvoo tarvittaessa jatkotoimenpiteiden suhteen. 

Työturvallisuus- ja työterveysasioissa sinua neuvoo työsuojeluvaltuutettu. 
Hän on työntekijöiden edustaja työsuojeluun liittyvissä kysymyksissä.

Askarruttaako henkilöstömitoitus, työtehtävät,  
kelpoisuudet, nimikkeet, rekisteröinti, lääkehoito,  
potilas- ja asiakasturvallisuus, kirjaaminen,  
ammatilliset tutkinnot tai tutkintojen tunnustaminen?
Näihin pulmiin saat apua ammatillista edunvalvonnasta. Jos työpaikallasi ei ole 
työsuojeluvaltuutettua, luottamusmiestä tai et saa yhteyttä ammattiosastoosi, 
voit olla suoraan yhteydessä ammatilliseen edunvalvontaan. 
Lisätietoja, sähköiset yhteydenottolomakkeet ja yhteystiedot saat kootusti 
sivustolta superliitto.fi/tyoelamassa/mista-apua-ongelmatilanteisiin/

Saat tukea ja turvaa 

työelämään sekä 

rahanarvoisia etuja. 

superliitto.fi/liity

Liity 
SuPeriin 
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Tarjoamme ammatillista edunvalvontaa ja turvaa 
myös yrittäjille. Jäsenmaksu on vain 10 €/kk.  
Lue lisää yrittäjäjäsenyydestä:
superliitto.fi -> Jäsenyys -> Yrittäjäjäsenyys

Selvitä työttömyysturvasi 
Super työttömyyskassasta.
supertk.fi

Potilasvakuutus on  
rahanarvoinen jäsenetu
Jos olet päätoiminen tai sivutoiminen yrittäjä sosiaali-, terveys- 
tai kasvatusalalla, olet vakuutettu harjoittaessasi terveyden- tai 
sairaanhoitotoimintaa itsenäisenä yrittäjänä edellyttäen, että 
toimintaan ei osallistu avustajia eikä työntekijöitä. pvk.fi 

6YRITTÄJÄNÄ SAAT 
SAMAT EDUT KUIN 
MUUTKIN JÄSENET

*Suosittele SuPeria – sinut palkitaan! Lähde mukaan kasvattamaan 90 000 superilaisen joukkoa! 
Suosittelijana saat jokaisesta uudesta varsinaiseksi jäseneksi liittyvästä palkinnon!  
Lue ohjeet: superliitto.fi/suosittelesuperia

Suosittelijana saat jokaisesta uudesta varsinaiseksi 
jäseneksi liittyvästä 

palkinnon!*

Suosittele 
SuPeria 



Kuulumisia-palsta on 
ilmoitustaulu ammattiosastojen 
tapahtumille. Siellä voi ilmoittaa 
maksutta tulevista kokouksista 
sekä jakaa tunnelmia juhlista ja 

yhteisistä retkistä.

7HOITAJIEN  
OMA ÄÄNI

superlehti
super-lehti@superliitto.fi

SuPer-lehti puhuu 
hyvän hoidon ja 

hoitajien puolesta 
lähihoitajan omalla 

äänellä. 

SuPer-lehdestä saat työelämän 
uusimmat uutiset, apua 

ammatilliseen koulutukseen, 
tutkitun tiedon sekä parhaat 

ideat ja vinkit työhyvinvointiin 
ja työn kehittämiseen.

Lehdessämme 
lähihoitaja ja 

hänen ammatillinen 
osaamisensa ovat 

pääosassa.  

Painettu SuPer-lehti 
ilmestyy 11 kertaa 

vuodessa, verkkolehti 
ja sosiaalisen median 

kanavat päivittyvät 
jatkuvasti. 

Verkkolehdestä 
löydät myös 
selailtavan 

näköislehti-
arkiston:

www.superlehti.fi

Onko sinulla mahtava työkaveri, ihailtava tiimi tai tehdäänkö teillä 
työtä tyylikkäästi toisin? Huolestuttaako jokin työelämän ilmiö? 
Laita vinkkiä toimitukseen!

sivua  
luettavaa  
joka vuosi

836

SuPer-lehti on ainoa juuri 
lähihoitajille suunnattu  
aikakauslehti! 
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lukijoista pitää lehteä 
asiantuntevana ja 
ajankohtaisena 

96 % SuPer-lehti tavoittaa joka kuukausi 

120 000 lukijaa



8LOMAILE  
EDULLISESTI 
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SuPerin omat  
loma-asunnot
Viihtyisät ja hyvin varustellut loma-asunnot 
vuokrataan pääsääntöisesti viikon jaksoissa. 
Lyhyempikin vuokra-aika on mahdollinen 
tietyin ehdoin. 
Loma-asunnot sijaitsevat Levillä, Ylläksellä, 
Rukalla, Vuokatissa, Puumalassa, 
Vierumäellä ja Nauvossa. Lisäksi on vielä 
kaupunkiasunto Helsingissä. 

Vierumäen loma-asuntoja vuokrataan 
Holiday Clubin kautta. 

Helmikuussa on hakuaika kesäkauden 
viikoille ja syyskuussa talvikauden 
viikoille. Vapaiksi jääneitä ajankohtia sekä 
peruutusviikkoja voit hakea myös hakuajan 
ulkopuolella.
Ehdot ja tarkemmat tiedot kohteista, 
hinnoista sekä hakulomakkeet superliitto.fi 
->Jäsenyys -> Jäsenedut -> SuPerin 
loma-asunnot.

Saat tukea ja turvaa 

työelämään sekä 

rahanarvoisia etuja. 

superliitto.fi/liity

Liity 
SuPeriin 



Holiday Club 
-edut
Tarjoamme jäsentemme virkistyskäyttöön 
laadukkaita Holiday Club -loma-asuntoja 
eri puolilla Suomea: Vuokatin Katinkulta, 
Pyhä, Saimaa, Tampereen kylpylä, 
Himos, Naantali ja Turun Caribia. Holiday 
Clubin kautta haetaan myös SuPerin omia 
Vierumäen lomaviikkoja. 

Helmikuussa on hakuaika kesäkauden 
viikoille ja syyskuussa talvikauden 
viikoille. Vapaiksi jääneitä ajankohtia sekä 
peruutusviikkoja voit hakea myös hakuajan 
ulkopuolella.
Lisätietoa ja varausohjeet: superliitto.fi 
-> Jäsenyys -> Jäsenedut -> Holiday Club 
SuPer.
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SuPerin  
lomatuki
Lomatuki on tarkoitettu liiton varsinaisen 
jäsenen virkistykseen. Se voidaan 
myöntää majoituskuluihin lomailtaessa 
Suomessa, Pohjoismaissa tai Virossa.
Lomatuen hakuaika on huhtikuussa.
Hakulomake, ehdot ja muut tiedot: 
superliitto.fi -> Jäsenyys -> Jäsenedut 
-> SuPerin lomatuki.

Katso kaikki rahanarvoiset jäsenetusi kätevästi sähkoisestä jäsenkortistasi.  Lataa nyt: superliitto.fi/sahkoinenjasenkortti

Satoja 
jäsenetuja 



9TYÖTTÖMYYS- 
TURVAA
 

Työttömyyskassan jäsen- 
maksu sisältyy SuPerin 

jäsenmaksuun.
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Super työttömyys- 
kassan palvelut 
Super työttömyyskassa maksaa jäsenilleen ansio- 
sidonnaista työttömyysetuutta ja vuorottelukorvausta 
kaikkien lakisääteisten edellytysten täyttyessä. 

Hae Super työttömyyskassan jäsenyyttä 
liittyessäsi SuPeriin. Työttömyyskassan jäsenyys tulee 
voimaan sellaisesta päivästä alkaen, jolta olet saanut 
palkkaa ja josta alkaen olet maksanut jäsenmaksun. 
Työttömyyskassan jäsenmaksu sisältyy SuPerin 
jäsenmaksuun.
Lisätietoa etuuksista: supertk.fi
Sähköinen asiointi: nettikassa.supertk.fi
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SuPerin vakuutusedut

Arjesta selviää hymyllä. 
Loput hoitaa Turva. 

”Monesti mietin et 
miten mulle tapahtuukin  

koko ajan kaikenlaista? Arjen 
kommelluksia, jotka ei aina 

hymyilytä, mutta myöhemmin voikin 
jo naurattaa. Kun tapahtuu, mä 

pysähdyn hengittämään ja mietin, 
sattuiko oikeesti jotain vakavaa.  

Niin pääsen aika paljon 
helpommalla.”

Katso, mikä Peteä hymyilyttää
turva.fi/hymy

Vapaaehtoiset vakuutukset jäsenetuhintaan
SuPerin jäsenetuna tarjoamien vakuutusten lisäksi sinulla on mahdollisuus solmia 
vapaaehtoisia vakuutussopimuksia jäsenetuhintaan Turvan kanssa.  

☑ SuPerin jäsenenä saat 10 % jäsenalennuksen vapaaehtoisista, jatkuvista 
vakuutuksista, myös matkustajavakuutuksesta.

☑ Jos sinulla on kotivakuutuksen lisäksi vähintään yksi henkilö-, kasko-, lemmikki-, 
metsä- tai venevakuutus Turvassa, saat lisäksi 10 % omistaja-alennuksen! Jos 
sinulla on vain yksi vakuutus Turvassa, saat omistaja-alennuksen kahden vuoden 
asiakkuuden jälkeen.

☑ Huomioithan, että edellä mainitut alennukset eivät koske liikennevakuutusta tai 
henkivakuutusta.

☑ Turvaa läheisesi uudella Turvassa-henkivakuutuksella Suomen edullisimpaan* 
jäsenhintaan – vain 5,92 €/kk (hintaesimerkki vuonna 2022: 30-vuotias SuPerin 
jäsen, korvaussumma 100 000€). Laske vaikka itse turva.fi/henkivakuutus

Turvassa-henkivakuutuksen myöntää LähiTapiola Keskinäinen Henkivakuutusyhtiö. 

*Henkivakuutusten hintavertailu verkossa 2021, Innolink.
Tutustu jäsenvakuutuksiin ja -etuihisi osoitteessa turva.fi/super

SuPer tarjoaa jäsenilleen rahanarvoisia vakuutusetuja. 
Kaikki vakuutukset ovat vakuutusyhtiö Turvassa. 

Varsinaiset jäsenet 
☑ Ammatillinen vastuu- ja 

oikeusturvavakuutus 
☑ Potilasvakuutuslain mukainen 

potilasvakuutus yrittäjille ja 
ammatinharjoittajille, joilla ei ole 
työntekijöitä.

Opiskelijajäsenet
☑ Ammatillinen vastuu- ja 

oikeusturvavakuutus 
☑ Tapaturmavakuutus

Eläkeläisjäsenet
☑ Ammatillinen vastuu- ja 

oikeusturvavakuutus (tietyin ehdoin) 

Järjestötehtäviin ja 
-tilaisuuksiin liittyvä  
vakuutus
☑ Järjestövakuutus on voimassa 

järjestötehtävissä ja -tilaisuuksissa  
ja niihin liittyvillä matkoilla. 



scandichotels.fi

TARJOAMME SUPERIN JÄSENILLE 
KUMPPANIETUJA VALITUISSA 

SCANDIC-HOTELLEISSA SUOMESSA.
Etu on voimassa viikonloppuisin ja loma-aikoina, kun varaat etukoodilla 
Scandicin nettisivuilta. Runsas aamiainen sisältyy hintaan. Lisätietoja ja 

varausohjeet SuPerin sähköisestä jäsenkortista ja jäsensivuilta.

Merellä saa nauttia

Ota aikaa itsellesi ja lähde 
palautumaan Punaisille laivoille. 

Varaa rentouttava meriloma 
edulliseen SuPer-jäsenetuhintaan.

Hintansa arvoisin Itämerellä

vikingline.fi/edut/super

SuPer-hintaan  
Helsingistä Tallinnaan.

Kokousmatka tai lomareissu,  
m/s Finlandialla seilaat mukavasti 
molemmat. Kolme lähtöä päivässä  

Suomenlahden ainoalla 
suomalaisella laivalla, 

matka-aika 2 h 15 min. 
Varaa jäsenetu- ja ryhmämatkasi:  

eckeroline.fi/super

m/s FINLANDIA

HEL TAL TAL HEL

MA–LA 06.00  08.15

JOKA PVÄ 09.00  11.15 12.00  14.15

JOKA PVÄ 15.15  17.30 18.30  21.00

SU–PE 21.40  23.50

Matka-aika 2 h 15 min (klo 18.30 Tallinnasta 2 h 30 min). 
Katso poikkeusaikataulut eckeroline.fi/aikataulu

N I M E S TÄ Ä N  H U O L I M AT TA  S U O M A L A I N E N

SuPerin jäsenenä 
saat Primus- 
henkivakuutuksen 
62,1% alennuksella.
Henkivakuutus turvaa perheesi  
taloushuolilta, jos sinulle sattuisi 
pahin. Saat Primus-henkivakuu-
tuksen itsellesi ja puolisollesi 
tuntuvalla jäsenalennuksella.

Laske henkivakuutuksesi  
hinta laskurilla osoitteessa  
kalevavakuutus.fi/super.

Henkivakuutuksen ottaneet  
superilaiset ovat säästäneet  
keskimäärin noin 290 euroa  
henkivakuutuksen hinnassa  
vuosittain.



www.fredrikson.fi

#hatullinenunelmia
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superlehti.fi

Saat tukea ja turvaa 

työelämään sekä 

rahanarvoisia etuja. 

superliitto.fi/liity

Liity 
SuPeriin 



’

2022
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OMA LIITTO

JÄSENMAKSUT

Jatko- 
opiskelija

6 €/kk

Työelämässä 
oleva

1,2 % brutto- 
palkasta/kk 

Yrittäjä 
10 €/kk

Ulkomailla 
työskentelevä 

Perhe- 
vapaalla 

oleva
Kelan maksamalta ajalta  

hae jäsenmaksu- 
vapautusta.

Yksityinen 
perhepäivä- 

hoitaja
10 €/kk

Työstä  
väliaikaisesti  
poissa oleva

jos et ole TE-toimiston
 työnhakija
6 €/kk

Eläkeläinen*
20 €/vuosi

Työtön**
Kelan maksamalta ajalta  

hae jäsenmaksu- 
vapautusta.

Opiskelija
0 €/kk

Valmistumiseen 
asti maksuton

Lue lisää jäsenmaksun määräytymisestä, maksuvapautuksista ja jäsenmaksun maksamisesta osoitteesta superliitto.fi > Jäsenyys > Jäsenmaksut

Turvaa SuPerin jäsenetujen voimassaolo 
ja huolehdi, että jäsenmaksusi ovat 
ajan tasalla. Muistathan myös ilmoittaa 
SuPerille jäsenmaksuihin vaikuttavista 
muutoksista. Pääset tarkistamaan 
jäsenmaksujesi tilanteen ja ilmoittamaan 
muutoksista kirjautumalla Oma SuPer-
palveluun osoitteesta superliitto.fi   

Jos lähdet ulkomaille,  
ole yhteydessä  

jäsenyksikköön ja 
työttömyyskassaan.

** Maksettavan etuuden osalta 
kassa perii jäsenmaksun 
suoraan etuudesta. Jos saat 
palkkatuloa hakiessasi kassalta 
etuutta, maksa 1,2 % suuruinen 
jäsenmaksu palkasta tai 
anna työnantajallesi valtakirja 
jäsenmaksun perimiseksi 
palkasta.  

* pysyvällä eläkkeellä olevan 
jäsenmaksu on 20 euroa 
vuodessa ja maksu ei sisällä 
työttömyyskassan jäsenyyttä.

TYÖTÄ LÄHELLÄ IHMISTÄ
SuPer on Suomen suurin sosiaali- ja terveysalan sekä  
kasvatusalan toisen asteen tutkinnon suorittaneiden ja  
aloille opiskelevien ammattiliitto. SuPer on ainoa liitto, 
joka on keskittynyt lähi- ja perushoitajien edunvalvontaan.

SUOMEN LÄHI- JA PERUSHOITAJALIITTO SUPER RY
Ratamestarinkatu 12, 00520 Helsinki
puh. 09 2727 910
superliitto.fi      
superlehti.fi
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VIP-kortti vailla vertaa
on aina kätevästi mukanasi älypuhelimessasi.  
Sähköisellä jäsenkortilla saat lukuisia etuja ja 
alennuksia ympäri Suomen!  
superliitto.fi/sahkoinenjasenkortti

Superliitto

Näin pääset alkuun
Saat kirjautumislinkin liittyessäsi SuPeriin. Aktivoimisen 

jälkeen saat sähköisen jäsenkortin käyttöösi App 
Storesta tai Google Play -kaupasta. Tekstiviesti tulee 
jäsentiedoissasi olevaan puhelinnumeroosi. Tarkista 
jäsenpalvelu Oma SuPerista jo nyt, että meillä on 
oikea numero.
Jos sinulla ei ole älypuhelinta, voit tilata Oma 
SuPerista muovisen jäsenkortin. Kortin toimitusaika 
on kahdesta kolmeen viikkoa tilauksesta. 
Teboil-edut saat käyttöösi, kun liität jäsenkorttisi 
MobilePay-sovellukseen. Lue lisää eduista ja 

sovelluksen lataamisesta jäsensivuilta. 

Katso kaikki rahanarvoiset 

jäsenetusi kätevästi 

sähkoisestä jäsenkortistasi.  

Lataa nyt: superliitto.fi/

sahkoinenjasenkortti

Satoja 
jäsenetuja 


