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Suomen lahi- ja perushoitajaliitto SuPerin lausunto strategiasta
tehohoidon ja tehovalvontahoidon riittavyyden varmistamiseksi -
Valmisteluryhman ehdotus valtakunnalliseksi eskalaatiosuunnitelmaksi

Sosiaali- ja terveysministerié

Suomen lahi- ja perushoitajaliitto SuPer kiittda valmisteluryhman tyosta, sekd mahdollisuudesta osallistua
etdakuulemistilaisuuteen ja lausua valmistelutyéryhman ehdotuksesta valtakunnalliseksi
eskalaatiosuunnitelmaksi.

SuPerin kirjallinen lausunto perustuu etdakuulemistilaisuuden esitykseen. SuPerin lausunnossa otetaan
kantaa tehohoitajien erikoistumiskoulutukseen, sekd ammattitaitoisen hoitohenkildston riittavyyteen.
Valmisteluryhman ehdotus neliportaisesta eskalaatiosuunnitelmasta on ajankohtainen ja tarkea. COVID-
pandemia osoitti, ettad teho-osastot pystyvat hoitamaan 1-2 kuukauden ajan noin 15-20 % nykyista
enemman potilaita olettaen, etta kaikki hoitajavakanssit ovat taynna ja sijaisjarjestelyt kunnossa.

Suunnitelman toimeenpantavuuden kannalta suurimpana riskitekijana voidaankin pitda teho-osaston
hoitohenkiloston saatavuutta. Yhtdan nopeaa ratkaisua hoitajapulaa ei ole nahtavissa, vaikka
koulutuspaikkoja on lisdtty ja maassamme on kadynnistetty hoitohenkil6ston riittdvyyden ja saatavuuden
turvaamiseksi useita toimeenpanosuunnitelmia (STM). Lisdksi Kevan (2021) ennusteen mukaan vuoteen
2030 mennessa kunnista jaa elakkeelle yli 30 000 lahi- ja sairaanhoitajaa. Kuten lausunnolla olevasta
ehdotuksesta ilmenee, ei yksityinen terveydenhuolto tuota teho tai tehovalvonnan tasoista
erikoissairaanhoitoa.

SuPer esitti kuulemistilaisuudessa kysymyksen, kuinka realistisena voidaan edes pitaa
tehohoitokapasiteetin riittavyytta olettamuksella, etta tehohoitajavakanssit on taytetty ja sijaisjarjestelyt
ovat riittavat ja mika on varasuunnitelma, jos edella esitetty ei tayty.

Johtopaatoksissa, kohdassa kolme, esitettiin tehohoitajien lisatarpeeksi noin 315 hoitajavakanssia, jonka
kustannusvaikutus vuositasolla on noin 20,5 miljoonaa euroa. Tata varten Hyvinvointialueille tulisi ohjata
lisarahoitusta. Valmisteluryhma tarkoittaa tehohoitajilla sairaanhoitajia. On hyva huomioida, etta COVID-
19 aikana teho-osastoille tyollistyi [ahihoitajia, joilla oli suuri merkitys korona- ja muiden tehopotilaiden
hoidossa. Lisdtarpeeseen ja kustannuksiin vastataan parhaiten hyddyntamalla kaikkien tehohoitajien
Oosaamista.



Johtopaatosten kohdassa 11, esitetdan tehosairaanhoitajien erikoistumiskoulutuksen valmistelun
aloittamista mahdollisimman pian, tavoitteena koulutuksen kaynnistyminen syksylla 2024. SuPer on samaa
mieltd, erikoistumiskoulutus on tarkea veto- ja pitovoima, seka potilasturvallisuuteen vaikuttava tekija.
Covid — 19 aikana osa hoitajista siirtyi teho-osastoille varsin puutteellisella koulutuksella, kokemuksella ja
perehdytyksella. Erikoistumiskoulutuksessa on kuitenkin huomioitava muutkin teho- ja valvontaosastoilla
tyoskentelevat terveydenhuollon ammattihenkildt kuin sairaanhoitajat. SuPer esitti kuulemistilaisuudessa
ammattiryhmakohtaista erikoistumiskoulutusta. Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon, lahihoitaja,
laatiminen on Opetushallituksen lakisdateinen tehtdva. Tutkinnon perusteita uudistetaan talla hetkella
vastaamaan paremmin tydeldman muuttuviin vaatimuksiin. SuPer kehotti kuulemistilaisuudessa olemaan
yhteydessa Opetushallitukseen Iahihoitajien erikoiskoulutuksesta.

Tehohoito on moniammatillista ja vaativaa, erikoisosaamista edellyttavaa hoitotyota. Potilaat ovat entista
raskashoitoisempia. Heidan hyvan hoitonsa kulmakivi on laadukas perushoito, jotta hoidolle asetetut
tavoitteet saavutetaan ja valtytdaan komplikaatioilta. SuPer suositteli kuulemistilaisuudessa tutustumaan
SuPer lehden haastatteluun: Lahihoitaja Susanna Kumpulainen viihtyy teho-osaston sykkeessa.

Lihihoitaja Susanna Kumpulainen viihtyy teho-osaston sykkeessa - SuPer verkkolehti (superlehti.fi)

Kuten kuulemistilaisuudessa esitimme, ehdotuksen suurin epdvarmuustekija on tehohoitajien maara.
Ammattitaitoisten ja osaavien tehohoitajien saatavuus teho- ja tehovalvontaosastoilla nayttaytyy
tulevaisuudessa haasteellisena. Sairaanhoitajat ovat ja tulevat olemaan suurin yksittdinen tehohoitajien
ammattiryhma. Teho- ja tehovalvontaosastoille on tydllistynyt viime vuosina valtakunnallisesti |dhihoitajia.
Huomioidaan myds ldhihoitajat, jotta turvallisesta, laadukkaasta ja kustannusvaikuttavasta teho- ja
tehovalvontahoidosta on tulevaisuudessa vastaamassa ammattitaitoiset tehohoitajat.
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SuPeriin kuuluu noin 85 000 lahi- ja perushoitajaa seka muita toisen asteen ammatillisen tutkinnon suorittaneita,

jotka tyoskentelevat julkisella ja yksityisella sektorilla.
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