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Suomen l&hi- ja perushoitajaliitto SuPer ry:n lausunto Terveet tilat 2028 -toimenpideohjelmasta

SuPer on tyytyvdinen, ettd Suomen hallitus ja valtioneuvoston kanslia on kdynnistanyt
pitkdkestoisen, julkisten rakennusten sisdilmaongelmien ja sisdilmasairastuneiden hoidon ja
kuntoutuksen seka sosiaaliturvan parantamiseen tihtdsvin toimenpideohjelman.

SuPer esittdd, ettd sosiaali- ja terveys- sekd kasvatusalan rakennusten ja sisdilmasairastuneiden
aseman ja turvan kehittamiseksi otetaan huomioon seuraavat seikat:

Julkisten rakennusten kunnon selvittiminen

Toimenpideohjelmassa esitetdan useita toimenpiteita julkisten rakennusten kunnon
selvittdmiseksi. SuPer ry ei kannata resurssien kayttda laajoihin selvityksiin, koska tieddmme jo,
ettd julkiset rakennukset ovat suurelta osin huonossa kunnossa. Sosiaali- ja terveyshuollon
tyGpaikoista tiedetddn, ettd niiden rakennuskanta on vanha. SuPer ry:n ja Turun yliopiston
tekemdssa sisdilmatutkimuksessa (2017) joka kolmas vastaaja ilmoitti, ett3 oli tehty vain
pintaremonttia ja vain 4% vastaajista ilmoitti, etta oli tehty perusteellinen peruskorjaus. SuPeriin
tulleiden yhteydenottojen perusteellakin voi sanoa, ettd on hyvin tyypillist3, ettd ihmiset oireilevat
edelleen rakennusten korjausten jilkeen.

Sisdilmasairastumistilanteissa rakennusten kuntoarviointi toteutuu erittdin hitaasti ja
puutteellisesti. Kuntoselvitykset tehd&in pinnallisesti, jolloin rakennuksen todellista kuntoa ei
saada selville ja ndin ollen remontointi ei onnistu. Valitettavan usein tulee esille, ettei
korjaustoimenpiteitd ole osattu suunnata oikein ja etteivit korjaustoimenpiteet ole olleet riittivii.

Suomen rakennusten kosteus- ja homevaurioiden laajuutta on selvitetty vuonna 2012 eduskunnan
tarkastusvaliokunnan toimesta. Sisdilmaongelmien laajuus ei ole muuttunut parempaan suuntaan,
vaan edelleen viikoittain uutisoidaan seki korjausrakentamisen huonosta tuloksesta etti
uudisrakentamisen virheista.

SuPer ry ei pidd tarpeellisena sisdilmaongelmien selvittimista ja vertailua yksityisess ja julkisessa
rakennuskannassa (toimenpide-ehdotus 1.1), koska se ei tuo sellaista lisitietoa, mika edistiisi tita
asiaa. Edelleen SuPer ry ei pidd tarpeellisena kansainvilisen vertailun tekemists, ei ainakaan
sellaisiin maihin, joissa ilmasto- ja limpéolosuhteet ovat hyvin erilaisia Suomeen nihden.

Toimenpideohjelmassa ei huomioida huonokuntoisen rakennuskannan aiheuttamaa terveysriskia
kayttéjille.

SuPer ry pitdd tdrkednd, ettd tdssd toimenpideohjelmassa keskitytddn suomalaista rakentamista ja
hankintaa edistéviin asioihin sekd sisdilmaongelmien aiheuttamien terveyshaittojen

véhentdmiseen mahdollisimman nopealla aikataululla.
oy
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SuPer ry esittdd, ettd toimenpideohjelmassa tehdddn vilittémdsti rakentamisen laatua edistévdt
toimenpiteet, mm. ottamalla kdytt6én rakentamis- ja suunnitteluvirheiden sanktioimisen seké
rakennusvalvonnan oleellisen parantamisen ja tehostamisen.

SuPer ry esittdd, ettd rakennusten omistajille ja ylldpitdjille tehdddn selkedt ohjeet
korjausrakentamiseen ja huonokuntoistenrakennusten purkamiseen, jotta vdltytddn turhilta
remonteilta.

SuPer ry pitdd tdrkednd, ettd toimenpideohjelmassa huomioidaan lagja tutkimustieto
sisdilmaongelmien laajuudesta ja ongelmien merkityksestd terveydelle.

SuPer ry esittdd, ettd tdhdn toimenpideohjelmaan suunnataan myés taloudellista tukea. Tarvitaan
lisipanostusta alkuun, jotta pddstddn ennaltaehkdisemddn terveyshaittoja ja edistamddn
terveyttd. Tuloksellisuuden paraneminen nékyy usein jo muutaman vuoden pddstd.

Toimenpiteet terveyden ja hyvinvoinnin edistimiseksi

SuPerin mukaan toimenpideohjelmassa ehdotukset toimenpiteiksi terveyteen ja hyvinvointiin
liittyvien kysymysten edistdmisesta on kuvattu hyvin puutteellisesti ja ehdotukset toimenpiteiksi
eivat ole riittavia.

Terveyteen liittyvistd ehdotuksista puuttuvat olennaisten oireiden ja sairauksien hoidon,
kuntoutuksen, tyéntekijéiden sosiaaliturvan parantaminen ja tydpaikkakyvyttémyyden maarittely.

SuPerin ja Turun yliopiston sisdilmatutkimuksen (2017) mukaan sisdilmaongelmat ovat yleisia
sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan tydpaikoilla. Yleisimmit oireet ovat hengitysteiden, silmien ja
ihon drsytysoireet, erilaiset yleisoireet, neurologiset oireet ja hengitystieoireet, joista
poskiontelontulehdus oli paljon yleisemp&a kuin vdestdssa keskimé&arin. Tutkimuksen mukaan
sisdilmaongelmiin liittyy runsaasti lddkarinhoidon tarvetta seki sairauspoissaoloja, josta aiheutuu
tyénantajalle kustannuksia seké tyétehon laskua. Tutkimus osoittaa hoitoalan henkiléstén
keskuudessa selvasti tavallista enemman |ddkérin toteamia sairauksia, kuten astmaa,
kilpirauhassairauksia ja nivelsairauksia. Aikaisempiin tutkimuksiin verrattuna kirjo on melko
samanlainen. Superin aiempien omien tutkimusten mukaan tydntekijit ovat usein myés sairaana
t6issd, jolloin on selvdd, ettd tyéteho on alentunut.

Téhdn mennessa tehdyilld toimenpiteilli ei sisdilmaongelmaa ole saatu vihenemiin eiki
varsinkaan poistumaan, joten nyt tarvitaan toimenpiteits, joilla tilannetta saadaan nopeasti
parannettua.

Kdypdhoitosuositus on kapea-alainen ja tarkoitettu perusterveydenhuollon kaytté6n. Se ei sovellu
eikd ole riittava tyoterveyshuollon kdytté6n. Sisdilmasairastuneet tydntekijat lihetetiin erittiin
harvoin ammattitautitutkimuksiin. Ja jos joskus ldhetetéin, niin ammattitautia ei voida selvittia,
koska tyOntekijd on usein jo niin pahasti sairastunut, ettei kykene en44 olemaan tydpaikallaan niin
pitkdan, ettd tutkimukset voitaisiin suorittaa. Yleensd myds tydnantajat kieltdytyvat tekemésta
rakennetutkimuksia.

SuPerin mielestd on térkedd, ettd toimenpideohjelmassa kehitetdin sisdilmaongelmiin liittyvien

terveysongelmien tunnistamista ja diagnosointia.
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TyGterveyshuollon terveydellisen merkityksen arviointi tydkykyi alentavassa
sairastumistilanteessa tehdddn harvoin ja usein sisdilmasairauksien kohdalla vasta siini
tilanteessa, kun henkil6 ei en&i lainkaan kykene tydskentelemiin jossakin tyoyksikossa.
Sisdgilmasairaus todetaan usein vasta, kun tyéntekija on jo pahoin altistunut. Tyéterveyslaakari ei
aina silloinkaan pidé sairautta sisdilmasta johtuvana. Tyoterveyshuollossa saatetaan todeta, ettei
sielld ole muita sairastuneita. Monet tyéntekijat viivyttelevitkin omista sissilmaoireiden
kertomisista, koska ndhdain, ettei niits oteta todesta. Kokemuksemme mukaan tybterveyshuolto
Idhtee liian hitaasti tekem&in tydpaikkaselvityksid. SuPeriin tulleiden yhteydenottojen perusteella
terveydellistd riskia aliarvioidaan ja siitd syysta siihen puututaan liian myd&haan. Vaikuttaakin silt,
ettei terveydenhuollolla useinkaan ole osaamista tehda terveysriskin arviointia. Tima on erittin
valitettavaa, koska usein terveydellisen merkityksen arviointi on pohja muille toimenpiteille. Usein
valvontatoimenpiteet mm pohjautuvat siihen.

Majvik ll-suosituksen pitdisi edelleen ohjata kosteusvaurioihin liittyvien oireiden selvittelyssa,
mutta valitettavasti nykyisin ei néin tapahdu. Suosituksen mukaan kun epdily sisdilmaongelmasta
herds, tySterveyshuollon/terveydenhuollon tulee kdynnistda prosessi mahdollisen kosteusvaurion
jasiihen liittyvan mikrobikasvun sek terveysriskin selvittamiseksi. Ensiksi on syytd selvittda, onko
ongelma jo linja- ja ty6suojeluorganisaation tiedossa; mité on tehty tai suunniteltu ongelman
korjaamiseksi ja ovatko toimenpiteet tydterveyshuollon nikékulmasta riittavit.

SuPer ry pitdd valitettavana sisdilmaongelmien aiheuttaman terveyshaitan vihattelya, miti
tehdddn toistuvasti, koska se on viivéstyttanyt asioiden eteenpiin viemista. Sisiilmaoireilusta on
tehty melkoinen maara seki kansallista etta kansainvilisti tutkimusta, joiden tuloksia ei ole
hyddynnetty eikd tunnustettu. Viestimissa puhutaan usein turhasta huolesta sisdilmahaittojen
yhteydessd. SuPeriin tulleiden yhteydenottojen mukaan monet havaitsevat tyokaverin
altistumisen ja sen aiheuttamat terveyshaitat. Yleensi ihmisille syntyy silloin huoli siitd, tuleeko
minun terveydelle haittaa sisdilmaongelmista. On luonnollista, etts naissa tilanteissa ihmisille
syntyy pelkoja ja huolia, voiko minullekin kdyda noin. Terveydellisen merkityksen arviointi ja
todellisen tiedon antaminen ja ajankohtaiset oikeat toimenpiteet toisivat apua naihin tilanteisiin.
SuPeriin tulleiden yhteydenottojen kautta emme ole havainneet turhaa huolestumista. SuPerin ja
Turun yliopiston selvityksen mukaan altistumisen kesto korreloi tilastollisesti erittdin merkitsevisti
useimpiin hengitystieoireisiin, silma- ja iho-oireisiin, yleisoireisiin ja nivel- ja selkakipuihin.

SuPer ry ehdottaa, ettd Suomeen perustettaisiin nopealla aikataululla valtakunnallinen kliininen
tutkimusyksikkd sisdilmasairastuneille ja oireileville. Sairastuneiden ja oireilevien tilanne pitda
ottaa vakavasti ja lopettaa sisdilmasairastuneiden ja oireilevien vdhattely. SuPer ry ehdottaa, etti
téllainen yksikko perustetaan ensimmaisena Turkuun, koska heilld on siihen jo tdlla hetkelld
valmiudet.

Sisdilmasairastuneiden tilanne on tilla hetkell erittdin huono. SuPer ry pitda tarkedna, etta
toimenpideohjelmaan lisdtdan ohjeistukset siits, etts sisdilmasta sairastuneet tutkitaan aina
tyOperdisind sairastumisina ja tarvittaessa ammattitautina. Kun tyontekijan sairastelulla todetaan
ajallinen yhteys tyopaikkaan, tulisi sairastuminen johtaa aina tyénantajan
tyotapaturmavakuutuksen mukaisiin tutkimuksiin ja korvauksiin.
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Tydntekijdiden syrjdytyminen ja sosiaaliturvan ulkopuolella ji&minen

Lainsddnsadddanndn mukaan ty6ntekijalld on oikeus tydskennells terveellisessi tybympdristdssa.
Sisdilma-altistuneiden ja -sairastuneiden kohdalla se ei toteudu. Kela ei maksa sisdilmasta
sairastuneille sairauspdivdrahaa, koska he ovat Kelan ndkékulmasta tyokykyisis, ainoastaan
tydpaikkakyvyttomia. Tyénantajan tulisi etsid puhtaat tilat, mutta usein se tapahtuu hyvin hitaasti.
Tyypillist3 on, ettei puhtaita tiloja aktiivisesti etsita. Lyhyita tydkokeiluja usein tehdian, mutta
tulokset pysyvdn tyopaikan |6ytdmiseksi ovat usein huonoja. Kiytinnéssi tyontekija saattaa
joutua pitkaksikin aikaa toimeentulon ulkopuolelle, miki aiheuttaa hinelle melkoisesti
taloudellisia huolia.

Lopuksi

SuPer ry pitdd tarkednd, ettd sosiaali-, terveys-, ja kasvatusalan tyépaikoilla sisdilmaongelmaisessa
tybpaikassa altistumiseen puututaan nopeasti. Viistétilat pitis etsid ripessti. Toimenpideohjelman
pitda tuoda apua erityisesti niihin tilanteisiin.

Lainsddddnndssa pitdd kehittdd toimenpiteita tydépaikan vaihdoksen tukemiseen, kun tydntekiji on
sairastunut ty6nantajan tiloissa. Tydntekijilla taytyy olla tosiasiallinen mahdollisuus tyollistya
oireilusta huolimatta.

Sosiaaliturvan kehittdmisen ohella ty6- ja toimintakykyisyyden tukeminen taytyy aloittaa varhain,
jotta oireilevien asema saadaan nopeasti paremmaksi.

Super ry esittdd, ettd tutkijoiden verkoston perustamisessa pitaa huomioida laaja-alainen
kokoonpano.

SuPer ry on erittdin kiinnostunut olemaan mukana Terveet tilat 2028 -toimenpideohjelman eri
osa-alueiden toimeenpanossa.

Helsingissd 14.2.2018

C&L L@éibg\-f //L( § V% //w
Silja Paavola Anne Sainila-Vaarno
puheenjohtaja edunvalvontajohtaja
Suomen ldhi- ja perushoitajaliitto SuPer ry

Lisdtietoja tastd lausunnosta antaa tydympdristéasiantuntija Eija Kemppainen,
eija.kemppainen@superliitto.fi p. 09-2929 9131

SuPerissa on kaikkiaan yli 90 000 jasents, jotka tyéskentelevit sosiaali- ja terveydenhuollossa seki
kasvatusalalla julkisella ja yksityisella sektorilla
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