
Tule mukaan toimimaan!

Ovatko jäsentietosi ajan tasalla? Voit tarkistaa ne helposti 
jäsensivuilta. Kirjaudu osoitteessa www.superliitto.fi

LIITY SUPERIIN!
Skannaa koodi ja täytä liittymislomake 
kätevästi verkossa.

TYÖTÄ LÄHELLÄ IHMISTÄ
SuPer on Suomen suurin sosiaali- ja terveysalan 

 
suorittaneiden ja aloille opiskelevien ammattiliitto.

SUOMEN LÄHI- JA PERUSHOITAJALIITTO SUPER

Ammattiosaston nimi ja numero: 

Sähköposti: super               @superliitto.fi

Facebook-sivu tai -ryhmä: Instagram:

Ammattiosaston verkkosivut: ao               .superliitto.fi

..................................................................................................

..................................................................................................



Tervetuloa mukaan ammattiosastotoimintaan! 

AMMATTIOSASTO, SUPERILAISEN KOTIPESÄ
Haluatko tietoa ajankohtaisista asioista? Tai osallistua hauskoihin tapahtu-
miin yhdessä alueen muiden superilaisten kanssa? Onko toisten auttaminen 
antoisaa? Oletko aina halunnut vaikuttaa oman työsi ja ammattisi kehittämi-
seen? Jos vastasit yhteenkin kysymyksistä kyllä, ammattiosastotoiminta on 
selkeästi sinun juttusi! 

SuPerilla on yhteensä yli 200 ammattiosastoa eli paikallista yhdistystä ympäri 
Suomen, ja kaikki superilaiset – opiskelijajäseniä lukuun ottamatta – kuulu-
vat johonkin ammattiosastoon. SuPerin aktiiviset ammattiosastot ovat koko 
liiton toiminnan tukipilari. Ammattiosastot huolehtivat jäsentensä paikalli-
sesta edunvalvonnasta sekä järjestävät alueillaan paljon kivoja tapahtumia, 
retkiä, jäseniltoja ja koulutuksia. Ne tekevät myös tiivistä yhteistyötä muiden 
ammattiosastojen, oppilaitosten, työnantajien ja paikallisten päättäjien kanssa. 
Tutustu tarkemmin ammattiosastoihin ja niiden toimintaan osoitteessa  
superliitto. i > 

JÄSEN ON KINGI
Niin liitossa kuin ammattiosastossakin toiminnasta päättävät jäsenet. 
Ammattiosastotoiminnan tärkeimmät päätökset tehdään ammattiosaston 
kokouksissa, joihin kaikki jäsenet ovat tervetulleita. Kokoukset ovat jäsen-
ten paras kanava vaikuttaa oman ammattiosaston toimintaan. Seuraamalla 
ammattiosastosi viestintää, kuten sähköpostia, verkkosivuja ja somea, saat 
kaiken tiedon tulevista kokouksista ja muista tapahtumista. Ja sitten vain 
mukaan vaikuttamaan!

NÄIN PÄÄSET MUKAAN TOIMIMAAN
Ammattiosaston kautta voit vaikuttaa monella eri tavalla, erilaisissa tehtä-
vissä ja eri kanavien kautta. Toimintaan sisältyy monia tehtäviä, joihin ensi-
kertalaisenkin on todella helppo lähteä mukaan. Esimerkiksi näppäriä 
somen 

”Ammattiosastohommat 
kyllä kiinnostaisivat, 
mutta en tiedä asioista 
mitään, enkä ole
aiemmin ollut missään 
mukana.”  

Ei haittaa! Kiinnostus ja 
motivaatio riittävät, ja 
niillä pääset jo pitkälle. 

Älä siis enää mieti, 
vaan tule mukaan! 

osastossa liikaa. Myös ammattiosaston yhdysjäseniä tarvitaan jatkuvasti 
lisää. Tietoa yhdysjäsenyydestä löydät osoitteesta
superliitto. i >  > 

 

Ammattiosaston hallituksen jäseneksi ryhtyminen ei myöskään edellytä eri-
tyisosaamista tai aiempaa kokemusta vastaavista tehtävistä. Innostus ja halu 

olla mukana ammattiosastotoiminnassa 
on kaikki, mitä tarvitset. 

Paras ja nopein keino päästä mukaan toi-
mimaan on ottaa yhteyttä omaan ammat-
tiosastoon. Kerro kiinnostuksestasi ja 
kysy, millaisia tehtäviä ammattiosastossa 
olisi juuri nyt tarjolla. 

Toinen hyvä tapa on osallistua ammatti-
osaston syys- ja kevätkokouksiin kuule-
maan lisää ammattiosastosi toiminnasta 

hallituksen jäseneksi silloin, kun on valintojen aika. Ammattiosastosi 
yhteystiedot löydät kätevimmin kirjautumalla Oma SuPeriin osoitteessa
superliitto. i > Kirjaudu

Ota rohkeasti ensimmäinen askel kohti ammat-
tiosastossa toimimista. Tukenasi ovat sekä oma 
ammattiosastosi että koko liitto.

TYÖKALUJA TOIMINTAAN
Ammattiosastotoimijat eivät tietenkään ole tehtä-
viensä kanssa yksin. Apua saa aina, ja liiton run-
saasta koulutusvalikoimasta pääset valitsemaan 
juuri sinulle mieleiset ja sinua kiinnostavat kurssit. 
Toimi-joiden tueksi löytyy myös runsaasti oppaita, 
malleja ja vinkkejä joka lähtöön. Uusia työkaluja 
kehitetään jatkuvasti ammattiosastojen toiveiden ja 
tarpeiden mukaisesti. Lisäksi jokaisella 
ammattiosastolla on toimintansa tukena oman 
alueensa vastuullinen järjestöasiantuntija, joka 
auttaa ja neuvoo kaikissa ammattiosastotoimintaan 
liittyvissä asioissa.
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