
Tervetuloa 
webinaariin!



1. Kunnioita muiden itsemääräämisoikeutta, 

arvoja, mielipiteitä, kokemuksia ja eriäviä 

näkökantoja.

2. Älä pilkkaa, halvenna, nolaa tai syrji ketään 

puheillasi, käytökselläsi tai teoillasi.

3. Älä tee oletuksia ja vältä ennakkoluuloja.

4. Anna kaikille tilaa ja mahdollisuus osallistua 

keskusteluun. 

5. Puutu aina häirintään, tarjoa tukea häirinnän 

kohteeksi joutuneelle ja hae tarvittaessa apua.

6. Kuuntele ja opi, ole avoin uusille asioille, 

näkökulmille ja palautteelle.

7. Jos teet virheen, pyydä anteeksi ja muista 

inhimillisyys.

8. Älä ota tilaisuuksissamme kuvia tai videoita 

tai nauhoita ääntä ilman kouluttajan lupaa.

9. Osallistumalla SuPerin tilaisuuksiin sitoudut 

noudattamaan turvallisen tilan 

periaatteitamme.

Turvallisen tilan periaatteet
SuPerissa

222.4.2026



Hei, me hoidetaan!  
Webinaarisarja lähihoitajille näyttöön perustuvasta hoidosta
• Maksuttomat webinaarit tarjoaa Duodecim, Hoitotyön tutkimussäätiö Hotuksen ja SuPer.

• Hoitotyössä tulee vastaan uusia asioita koko uran ajan. Käytännöt ja työtehtävät muuttuvat, tieto 
päivittyy, eikä kaikkea voi eikä tarvitsekaan muistaa ulkoa. 

• Hei, me hoidetaan webinaarien tavoitteena on

o vahvistaa lähi- ja perushoitajan osaamista ja asiantuntijuutta näyttöön perustuvasta 
toiminnasta 

o kannustaa jokaista vahvistamaan näytön käyttöä työssään

o tehdä Terveysportin tietokannat sekä Hotuksen kansalliset hoitosuositukset entistä 
tutummaksi ja edistää niiden hyödyntämistä arjessa

• Näyttöön perustuva hoito luo ammattilaisen toiminnalle vankan perustan ja varmistaa potilaalle 
yhdenvertaisen ja laadukkaan hoidon riippumatta siitä missä sitä toteutetaan ja kenen toimesta.



Hei, me hoidetaan!  
Webinaarisarja lähihoitajille näyttöön perustuvasta hoidosta
• Webinaareissa aina mukana  lähihoitaja, asiantuntija sekä potilas/läheinen tai kokemustoimija. 

Koulutuksiin ovat tervetulleita lähi- ja perushoitajat sekä alalle opiskelevat.

• Viestimme:

 #heimehoidetaan! #lähihoitaja #Terveysportti #näyttökäyttöön @Hotus @SuPer @Terveysportti

 sekä jokaisen päivän teemaan liittyen, mm. #vanhustenhoitojahoiva #lähihoitaja 
#lähihoitajaopiskelija #kotiutus

• Tapahtumasivu, josta löydät linkit webinaareihin sekä tallenteisiin: 
https://www.superliitto.fi/artikkelit/hei-me-hoidetaan-webinaarisarja/
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Turvallisesti kotona 
14:10-14:20    Kotiin palaamisen riemu ja kauhu

 Erika Laine, kokemusasiantuntija, Pääkaupunkiseudun 
omaishoitajat ry

14:20-14:30 Yhteisellä polulla – jyräämisestä sopimiseen 

                             Heli Ainiala, lähihoitaja, Päijät-Hämeen hyvinvointialue,

 kotiin vietävien palvelujen kotiutusyksikkö 

14:30-14:50 Ratkotaan kotiutusta vaikeuttavia rajoitteita 

 Heidi Siira, koordinaattori, Gero Nursing Centre, Oulun 
yliopisto

14:50-15:10 Turvallinen kotiutus – Näin onnistumme

15:10-15:15      Yhteenveto

            -15:15 Tilaisuus päättyy

Sairaalasta kotiin 
13:00-13:15 Se jää mieleen, kun menee pieleen. Mikä 

kotiutuksessa on niin haastavaa?

 Anna-Liisa Arjama, lh, sh AMK, TtM, 
toimituspäällikkö, Duodecim 

13:15-13:25 Jännän äärellä - vihdoin kotiin 

 Erika Laine, kokemusasiantuntija OKA®, 
Pääkaupunkiseudun omaishoitajat ry

13:25-13:50 Turvallinen kotiutus, mikä on tärkeää?
 Niina Heldan, kotiutushoitaja, HUS
 Mira Palonen, erikoistutkija, Hotus
13:50-14:00 Mistä löydät tietoa
                              14:00-14:10  TAUKO

Hei, me hoidetaan! 22.4.2026 klo 13:00-15:15
Potilaan turvallinen polku sairaalasta kotiin



Sairaalasta kotiin 

13:00-13:15 Se jää mieleen, kun menee pieleen. Mikä kotiutuksessa on niin 
haastavaa?

 Anna-Liisa Arjama, lh, sh AMK, TtM, toimituspäällikkö, Duodecim 

13:15-13:25 Jännän äärellä - vihdoin kotiin 

 Erika Laine, kokemusasiantuntija, Pääkaupunkiseudun omaishoitajat ry

13:25-13:50 Kotiutuksen onnistumisen elementit 

• Niina Heldan, kotiutushoitaja, HUS
• Mira Palonen, erikoistutkija, Hotus

13:50-14:00 Mistä löydät tietoa
                              14:00-14:10  TAUKO

Potilaan turvallinen polku sairaalasta kotiin



Se jää mieleen, kun menee pieleen. 
Mikä kotiutuksessa on niin haastavaa?

Hei, me hoidetaan –webinaari 22.4.2026
Potilaan turvallinen polku sairaalasta kotiin

Anna-Liisa Arjama anna-liisa.arjama@duodecim.fi



Oma tausta
Lähihoitaja, sh, TtM
• Työkokemusta hoitotyöstä vuodesta 1994
• Väitöskirja: eettiset kysymykset ikääntyneiden 

ympärivuorokautisessa pitkäaikaishoidossa 
hoitajien näkökulmasta

• Tällä hetkellä töissä Duodecimissa 
Terveysportissa 
• Hoitotyöhön suunnatut sisällöt ja 

hoitajien kouluttaminen 
• Pyytäkää työryhmille maksutonta 

koulutusta



Vaaran paikat 
matkalla 

sairaalasta 
kotiin



Jännän äärellä - vihdoin kotiin 
 

Erika Laine, kokemusasiantuntija
Pääkaupunkiseudun omaishoitajat ry



Potilaan ja omaishoitajan 
näkökulmia soteammattilaisten tueksi

22.4.2026 Erika Laine, OKA    kokemusasiantuntija

Potilas 

LäheinenSOTE

https://www.linkedin.
com/in/erikalaine/

https://www.linkedin.com/in/erikalaine/
https://www.linkedin.com/in/erikalaine/


Kunnioita
    Kuuntele
       Osallistuta

 
• Omaishoitajat.fi

• Omaishoitajat huolehtivät läheisistään, jotka tarvitsevat apua sairauden,
 vamman tai ikääntymisen vuoksi.   

• Suomessa 80 % hoivasta on omaisten ja läheisten vastuulla.
• Yli 700 000 suomalaista hoitaa iäkästä, sairasta ta vammautunutta läheistään päivätyön 

ohessa.
 

• THL: Vuonna 2024 omaishoitajina toimi 62 000 henkilöä 
• Omaishoitajista 70 prosenttia oli naisia ja 30 prosenttia miehiä
• 50 prosenttia omaishoitajista kuului 15–64-vuotiaiden ryhmään ja 50 prosenttia oli 65 vuotta 

täyttäneitä tai vanhempia.
• Eläkkeellä olevien osuus oli 53 prosenttia ja työllisten osuus 32 prosenttia.

• YLE: Suomessa on nyt miljoona yli 70-vuotiasta

• Kela.fi: Jos lapsesi on alle 10-vuotias ja sairastuu äkillisesti, voit jäädä pois töistä hoitamaan häntä 
tilapäiselle hoitovapaalle. Se voi kestää enintään 4 työpäivää. Tilapäinen hoitovapaa perustuu 
työsopimuslakiin.  
• Erityishoitorahaa voidaan maksaa alle 16-vuotiaan lapsen vanhemmille.

• Vastaavaa lakia ei ole kun aikuinen lapsi, puoliso, vanhempi sairastuu  
•  Laki omaishoidon tuesta 

22.4.2026

Mitä omaishoito tarkoittaa  

Erika Laine
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https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/sosiaalipalvelut/omaishoitajat
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https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/omaishoito#kuka


Huomioitava kotiuduttaessa 

22.4.2026 Erika Laine

• Päivitetty lääkelista    

• Kotiutumisohjeet >  paperinen muistilista  vs. digitaaliset palvelut  

• Potilaan ja läheisen vastuulla ylläpitää lääkelistaa, tieto ei kulje eri tahojen välillä.

• Julkinen palvelu 
• Hyvinvointialueilla eri järjestelmiä käytössä 
• Esim. Helsingissä Apotti, mutta näkymät vaihtelevat: kaupungin sairaalat, HUS, Terveyskeskus, 

fysioterapia, toimintaterapia, Maisa-sovellus    
• Kotihoito, Kuntar, kotisairaala

• Valtakunnallinen Kanta.fi > hankala löytää voimassa oleva lääkitys 

• Yksityiset palveluntarjoajat: terveydenhoito, hoivakodit, kotihoito, avustajat, jne. 

• Ensihoito: useita palveluntarjoajia, hoitajilla ei pääsyä lääkelistaan     

• Kenen vastuulla on hoidon seuranta ja mihin tahoon ollaan yhteydessä

Potilas 

LäheinenSOTE

Kunnioita
    Kuuntele
       Kysy

Kunnioita
    Kuuntele
       Osallistuta



Huomioitava kotiuduttaessa
• Lääkärintodistukset

• Omahoitotarvikkeet
• Inkotenssisuojat 
• Kela-taksin käyttöoikeus
• Matkapalvelu
• Liikuntaesteisen pysäköintitunnus 
• Kela-etuudet 

• Reseptit
• Apuvälineet 
• Saattaja
• Tukihenkilö kotona
• Sosiaalipalvelut 
• Kenen vastuulla on hoidon seuranta ja mihin tahoon ollaan yhteydessä

22.4.2026 Erika Laine

Kunnioita
    Kuuntele
       Osallistuta

Potilas 

LäheinenSOTE



Kotiutuksen onnistumisen elementit

• Niina Heldan, kotiutushoitaja, HUS

• Mira Palonen, erikoistutkija, dosentti, TtT, sh, Hotus



Turvallinen 
kotiutus, mikä 
on tärkeää?

Niina Heldan, sh, kotiutushoitaja,             
HUS Akuutti, Meilahden yhteispäivystys

Mira Palonen, sh, TtT, erikoistutkija, Hotus

16



17

https://hotus.fi/hoitosuositus/iakkaan-turvallinen-
kotiutuminen-sairaalasta-2/ 
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Kuuntele ja 
kuule potilasta

Sairaalassa ollessa: 

• Miksi tullut sairaalaan – oma näkemys

• Mikä ollut toimintakyky aiemmin

• Käsitys omasta lääkehoidosta – vai
huolehtiiko siitä joku muu?

Kotona:

• Mitä on jäänyt käynnistä mieleen

→ Kerrataan ja käydään ohjeita yhdessä
läpi

18

Kotiutumista 
ryhdytään 

valmistelemaan 
mahdollisimman 

varhaisessa 
vaiheessa

Iäkkäille 
palvelusuunnitelma 

on lakisääteinen



Yksilöllinen 
tilanteen arviointi

Sairaalassa ollessa:

• Ihon kunto

• Ravitsemustila

• Hygienia

• Voidaanko kotiuttaa? Onko potilas itse
valmis kotiutumaan?

Kotona:

• Pitääkö varmistaa jotain epäselväksi
jääneitä asioita?

19

Kokonaisvaltainen 
geriatrinen arviointi

Arvio 
kotikuntoutuksen 

tarpeesta



Toimintakyvyn 
säilyttäminen 
sairaalassa
• Auta potilasta pysymään kiinni ajassa ja 

paikassa sekä arkirutiineissa
• kerro mikä päivä on, mitä kello on, missä 

ollaan ja miksi

• juttele päivittäisistä asioista 

• Auta ylös sängystä → vältetään turhaa 
makuuttamista

• mitkä tarpeettomat piuhat, kanyylit yms. voi 
irrottaa liikkumisen helpottamiseksi

• Auta vessaan alusastian sijaan

• Huomioi liikkumisen tukena tarvittavat 
apuvälineet 

• Tarjoa juomista ja syömistä

• Huomioi valaistus → selkeä ero päivän ja 
yön välillä

• Puhu selkeästi, mutta älä huuda
• huomioi kuulolaitteet ja silmälasit

20

Sekavuuden 
(delirium) ehkäisyllä 

voidaan edistää 
sujuvaa 

kotiutumista



Ohjaus
Sairaalassa ollessa:

• Käytä kieltä, jota on helppo ymmärtää

• Anna kotihoito-ohjeet ja varmista 
ymmärrys

• Anna kirjalliset ohjeet mukaan 

• Pyri siihen, että joku aina tietää potilaan 
kotiutumisesta
• läheinen, kotihoito

• Jatkohoito-ohjeet
• onko kotona tarvetta verenpaineen, 

pulssin tai painon seurantaan

• kontrollikäynnit, laboratoriokokeet.

Kotona:

• Usein kysymyksiä herää vasta tässä 
vaiheessa → vastaa kysymyksiin, ota 
selvää

21

Teach back –
menetelmä: Pyydä 

potilasta kertomaan 
omin sanoin 

jatkohoitoon liittyvät 
keskeiset asiat. 



Läheiset 
mukaan
• Kotiuttamisen valmistelu tehdään 

yhteistyössä potilaan, hoitavan tahon 
ja läheisten kanssa

• Läheiset mukaan aina potilaan luvalla

• Lähde aina olettamuksesta, että 
läheisille kerrotaan kotiutumisesta ja 
sairaalakäynnistä jos potilas ei muuta 
toivo

• läheiset eivät ole tärkeitä vain 
muistisairautta sairastaville tai muille 
toimintakyvyltään alentuneille

• Läheisen mukaanotto on tärkeää:

• Antaa sekä potilaalle että läheiselle 
varmuutta kotiutumiseen ja 
pärjäämiseen kotona

22

Kysy potilaalta kenelle 
tietoja saa antaa



Lääkehoito
Sairaalassa ollessa:

• Lääkehoidosta vastaavalle tieto 
mahdollisista lääkemuutoksista

• Varmista, että lääkelista on tulostettu 
mukaan

• Tarvitseeko lääkkeitä antaa mukaan?

Kotona:

• Selvitä kuka huolehtii lääkityksestä

• Selvitä otetaanko lääkkeet suoraan 
pakkauksista vai muulla tavoin annosteltuna

• onko valvottu lääkehoidon toteutus tarpeen 

• Jos on lääkkeiden annosjakelu apteekista, 
sopikaa:

• kuka noutaa lääkkeet

• kuka tekee muutokset annosjakelupusseihin
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Huomio erityisesti 
potilaisiin, joilla on 

paljon lääkkeitä



Kotiin lähdön 
koittaessa

• Pyri siihen, että joku tietää aina potilaan 
kotiutumisesta

• varmista täytyykö kotihoidon / läheisen olla 
vastassa

• Arvioi oikea kyyti kotiin

• Arvioi kotiympäristön turvallisuus → onko 
potilaan vointi muuttunut merkittävästi

• Varmista: kotiavaimet, vuodenajan 
mukainen vaatetus

• Anna yhteystiedot, mistä saa vastauksia 
kotona herääviin kysymyksiin

• Sähköiset palvelut voivat olla ongelmallisia

• Usein tilapäinen apu kotiutumisen 
yhteydessä kantaa jatkossa

• Yötä vasten ja yöllä kotiuttaminen lisää 
kotiuttamisen epäonnistumisen riskiä, jos 
potilaalla ei ole tukiverkostoa kotona
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Asiakas- ja 
potilasturvallisuuskeskus: 
Tarkistuslista tiedonkulun 

varmistamiseen kotihoidon 
asiakkaan siirtyessä 
palvelusta toiseen 



Kotiin pääsyn 
jälkeen

• Toipuminen ja kuntoutuminen ja jatkuu 
kotona

• Tue potilaan itsenäisyyttä ja 
arkirutiineihin palaamista, esim.

• tutut tv-ohjelmat

• päivävaatteet ja yövaatteet erikseen

• Ennakoiva toiminta, kuten 
kotikuntoutuksen aloittaminen voi 
vähentää tarvetta palata sairaalaan
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Vahvista potilaan 
rohkeutta olla kotona 

voinnin salliessa!



Mistä tietoa ja tukea



Mistä lisätietoa
Terveysportti
• Hoitotyön tietokanta https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/shk ja 
• Vanhusten hoito ja hoiva -tietokanta https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/vht
• Vanhuksen kotiutuminen sairaalasta https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/vht/article/vhh00138/
• Vanhus sairaalassa https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/vht/article/vhh00137/
• Ikääntyneen potilaan turvallinen kotiutus 

https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/shk/article/shk02250/
Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus’
• Tarkistuslista tiedonkulun varmistamiseen kotihoidon asiakkaan/potilaan siirtyessä palvelusta 

toiseen sosiaali- ja terveydenhuollossa - Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus
• https://asiakasjapotilasturvallisuuskeskus.fi/ammattilaisille-ja-

opiskelijoille/materiaalipankki/kuvauksia-ja-toimintamalleja/tarkistuslista-tiedonkulun-
varmistamiseen-kotihoidon-asiakkaan-potilaan-siirtyessa-palvelusta-toiseen-sosiaali-ja-
terveydenhuollossa/
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Mistä lisätietoa
Hotus
• Hotus-hoitosuositus®: Iäkkään turvallinen kotiutuminen sairaalasta: https://hotus.fi/hoitosuositus/iakkaan-turvallinen-

kotiutuminen-sairaalasta-2/

Lisäksi valmisteilla hoitosuositukset mm. seuraavista aiheista:

• Tulossa pian: Ikääntyneen henkilön toimijuutta ja kuntoutumista edistävä kotihoito

• Muistisairaan henkilön päivittäistoiminnoista suoriutumisen tukeminen – Lääkkeettömät menetelmät hoitotyössä (päivitys)

• Muistisairautta sairastavan henkilön kohtaaminen haasteellisissa tilanteissa

Hotus Näyttövinkit
• Näyttövinkki 1/2026: Millaista osaamista hoitotyöntekijä tarvitsee toteuttaessaan kokonaisvaltaista geriatrista arviointia?

• Näyttövinkki 2/2025: Millaisia vaikutuksia iäkkäille suunnatuilla etäpalveluilla on sairaalasta kotiutumiseen?

• Näyttövinkki 6/2024: Millaiseen ohjaukseen teach-back-menetelmä soveltuu terveydenhuollossa ja mitä toteutuksessa on 
tärkeää huomioida?

• Näyttövinkki 12/2024: Millaiset tekijät liittyvät kognitiiviseen heikentymiseen iäkkäillä diabetesta sairastavilla henkilöillä?
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https://hotus.fi/wp-content/uploads/2026/02/nayttovinkki-1-2026.pdf
https://hotus.fi/wp-content/uploads/2025/04/nayttovinkki-2-2025.pdf
https://hotus.fi/wp-content/uploads/2024/09/nayttovinkki-6-2024-p-9-2017.pdf
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Tauko 
14:00-14:10



Palautteesi on tärkeä
https://q.surveypal.com/Palaute-22.4.2026-Hei--me-hoidetaan!-webinaarista
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Duodecim
tarjoaa tutkittua tietoa terveydestä ja sairauksista sekä kirjoina että 
verkkopalveluina.

✓ Terveysportti on käytössä kaikilla hyvinvointialueilla ja laajasti sosiaali- 
ja terveydenhuollon organisaatioissa. Päivittyvät hoito-ohjeet ja maan 
kattavin lääketietokokoelma varmistavat, että ajantasainen tieto on 
koko ajan saatavilla.

✓ Terveysportin Vanhusten hoito ja hoiva -tietokanta keskittyy 
ikääntyneiden ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin liittyviin aiheisiin. 
Tietokannan tavoitteena on vanhusten hoidon hyvien käytäntöjen 
yhtenäistäminen valtakunnallisesti. Tietokannasta saat tutkittua tietoa 
työsi tueksi.

✓ Terveysportin Hoitotyön tietokannasta löydät tietoa hoitotyön tueksi 
nopeasti ja helposti. Tietokanta on tarkoitettu kaikille hoitotyön 
ammattilaisille ja sinne on koottu myös Hotus-hoitosuositukset.



Nopea tiedonhaku Terveysportissa? 

Miten hoitaja löytää tarvitsemansa tiedon 
Terveysportista?
Katso lyhyt video 
https://bit.ly/TP_alykashaku

Tai https://www.youtube.com/watch?v=fDRV5P
55Ls8

Löydät potilaan hoitoon liittyvät ohjeet 
Terveysportista Hoitotyön tietokannasta tai 
Vanhusten hoito ja hoiva -tietokannasta. 

Terveysportissa oleva tieto on ajantasaista ja 
luotettavaa. www.terveysportti.fi 

https://bit.ly/TP_alykashaku
http://www.terveysportti.fi/


Hoitotyön tutkimussäätiö – Hotus
Laadukkaan, vaikuttavan ja turvallisen hoitotyön puolesta

Kokoamme, arvioimme ja tiivistämme tutkimusnäyttöä helpommin 
käytäntöön sovellettavaan muotoon.

Seuraamme näyttöön perustuvan hoitotyön toteutumista Suomessa.

Julkaisemme kansallisia, erityisesti hoitotyöhön kohdentuvia Hotus-
hoitosuosituksia®, Hotus-kansalaissuosituksia® ja Näyttövinkkejä®, ja 
koordinoimme niiden laadintaa.

33

Hotuksella on kansallisesti ainutlaatuinen tehtävä toimia näyttöön perustuvan toiminnan edistäjänä 
sekä tutkimusnäytön välittäjänä hoitotyössä toimiville sosiaali- ja terveydenhuollon toimialalla.

Esittelyvideo
(YouTube)

Kotisivut

(hotus.fi)
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Ilmoittaudu mukaan 
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Turvallisesti kotona 
14:10-14:20    Kotiin palaamisen riemu ja kauhu

 Erika Laine, kokemusasiantuntija, Pääkaupunkiseudun omaishoitajat ry

14:20-14:30 Yhteisellä polulla – jyräämisestä sopimiseen 

        Heli Ainiala, lähihoitaja, Päijät-Hämeen hyvinvointialue,  kotiin vietävien palvelujen 
kotiutusyksikkö 

14:30-14:50 Ratkotaan kotiutusta vaikeuttavia rajoitteita 

 Heidi Siira, koordinaattori, Gero Nursing Centre, Oulun yliopisto

14:50-15:10 Turvallinen kotiutus – Näin onnistumme

15:10-15:15    Yhteenveto

            -15:15 Tilaisuus päättyy

Potilaan turvallinen polku sairaalasta kotiin



Kotiin palaamisen riemu ja kauhu 
 

Erika Laine, kokemusasiantuntija
Pääkaupunkiseudun omaishoitajat ry



Oma koti on turvasatama
• Palvelusuunnitelma

• Kenen vastuulla on hoidon seuranta ja mihin tahoon ollaan yhteydessä

• Toimeentulo   

• Lääkityksen hallinta: aikataulu, annokset, haittavaikutukset, reseptien uusinta 

• Kotiympäristö ja turvallisuus: matot, johdot, liukastumisvaara, riittävä liikkumistila, valaistus  

• Turvaranneke, turvapuhelin, tarkista, että kotona on läheisten yhteystiedot  

• Liikkuminen: apuvälineet, rollaattori, tukikahvat, Matkapalvelu, liikuntaesteisen pysäköintitunnus

• Kommunikointi: kuulo, näkö  

• Nukkuminen: sänky, apuvälineet, tukikahvat 

• Hygienia: avun tarve, apuvälineet, wc-istuin  

• Pukeutuminen: apuvälineet, tukisukat vetolaite    

• Ruokavalio ja nesteytys: diabetes, sydän,munuaiset > aliravitsemus

• Siivous ja arjen tuki 

• Käytös ja mielentila: epätietoisuus, pelko, omat voimavarat

• Sosiaaliset kontaktit ja harrastukset  > miten vältetään masennus  

22.4.2026 Erika Laine

Potilas 
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Kunnioita
    Kuuntele
       Kysy
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    Kuuntele
       Osallistuta



“ PEOPLE WILL FORGET WHAT YOU SAID, PEOPLE WILL FORGET 
WHAT YOU DID BPLE WILL NE FORGET HOW YOU MADE THEM 
FEEL.” 

“ PEOPLE WILL FORGET WHAT YOU SAID, PEOPLE WILL 
FORGET WHAT YOU DID BUT PEOPLE WILL NEVER FORGET 
HOW YOU MADE THEM FEEL.” 

– MAYA ANGELOU

22.4.2026 Erika Laine
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Yhteisellä polulla 
– jyräämisestä sopimiseen 

 
Heli Ainiala, lähihoitaja 

Päijät-Hämeen hyvinvointialue,
 kotiin vietävien palvelujen kotiutusyksikkö 



Yhteisellä polulla – jyräämisestä sopimiseen 
• Yhteistyö kotiuttavan, sekä lähettävän että vastaanottavan tahon ja omaisten kesken on tärkeää. 

• Keskiössä aina kotiutuja itse ja hänen pärjäämisensä kotona. 

Kotiutustilanne 

• Turvataan kotiin pääsy (Onko hän omatoiminen, onko vastaanottaja kotona tarpeen? Kuinka 
pääsee sisään, onko esim. hissiä, avaimet?) 

• Mikä kotiutumisen edellytyksiä huomioitava eli mikä kotona on oltava kunnossa

• Tarvitaan kokonaisvaltaista selvittelyä ja arviointia mahdollisista tarpeista

• Palveluita on olemassa arjessa selviytymisen tueksi

• Lääkehoito, ravitsemus ja hygienia

• Mahdolliset tarvittavat apuvälineet ja hoitotarvikkeet, asuintilat. 

• Olennaista on jatkuvuuden turvaaminen 



Yhteisellä polulla – jyräämisestä sopimiseen 

Hoito tapahtuu asiakkaan kotona eli on ns. 
kotiin vietävää palvelua.
• Palveluiden valinta tapahtuu kotiutujan tarpeen 

ja tahdon mukaisesti
•  esimerkiksi Apteekkipalvelu ja kauppapalvelu. 

• Lähihoitajana saat käyttää ammattitaitoasi 
monipuolisesti

• Lähihoitaja tekee työtään lakien, säädöksien, 
määräysten ja ohjeistusten puitteissa. 



Yhteisellä polulla – jyräämisestä sopimiseen 

Kotiutuja saattaa tarvita alkuun hoitajan 
apua 
• Näin mahdollinen toipuminen edistyy ja 

kuntoutuminen jatkuisi 
• Kotiutuja on uuden äärellä ja kaipaa vahvistusta 

ja/tai harjoittelua esimerkiksi jonkin 
toimenpiteen tekemiseksi 

• Alkuun arvioidaan myös sitä tarvitseeko tai 
tuleeko tarvitsemaan jonkinlaisia apuja kotiin 
jatkossa säännöllisesti. 



Ratkotaan kotiutusta
 vaikeuttavia rajoitteita 

Heidi Siira

Yliopistonlehtori, Lääketieteen tekniikan ja terveystieteiden 
tutkimusyksikkö, Oulun yliopisto

Koordinaattori, ikääntyvien kuntoutumista edistävän hoitotyön 
tutkimus- ja osaamiskeskus GeroNursing Centre (GNC)









































Yhteinen keskustelu

Turvallinen kotiutus 
– Näin onnistumme



Yhteinen keskustelu
Turvallinen kotiutus - Näinonnistumme

Puheenjohtaja: Anna-Liisa Arjama 

❖ Heli Ainiala, lähihoitaja

❖ Erika Laine, kokemusasiantuntija

❖ Niina Heldan, kotiutushoitaja

❖ Mira Palonen, erikoistutkija



Yhteenveto



Hei, me hoidetaan! 
webinaarit lähi- ja perushoitajille 
näyttöön perustuvasta hoidosta

Lisätietoa syksyn webinaareista ja 
toteutuneiden webinaarien tallenteet

SuPerin 

Hei, me hoidetaan! 
- tapahtumasivulla

https://www.superliitto.fi/artikkelit/hei-me-hoidetaan-
webinaarisarja/
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Kaapissa kaiken ikää?

14:10-14:15 Ovatko seksuaali- ja sukupuolivähemmistöt näkymättömiä 
hoivassa? 

 Jukka Keronen, Moni-ikä –hanke, Vanhus- ja lähimmäispalvelun 
liitto VALLI ry

14:15-14:30 Sateenkaariseniorien tarpeita ja pelkoja

 Risto Hartikainen, varapuheenjohtaja, Sateenkaariseniorit ry 

14:30-14:40 Kohtaan ihmisen – Lähihoitajan näkökulma 

14:40-14:50 Tunnista, kunnioita, tue – sensitiivisen hoitotyön askeleita 

 Hanne Vartiainen, kulttuuriohjaaja, Puistolan palvelutalo, 
Helsingin kaupunki 

14:50-15:10 Yhteinen keskustelu

15:10-15:15 Mistä löydän lisätietoa

            -15:15 Tilaisuuden päätös

Näe ihminen kielen ja kulttuurin takaa!

13:00-13:05 Tervetuloa

13:05-13:15 Moninaisuus tapahtuu jo – Oletko valmis kohtaamaan 
sen?

 Sonja Iltanen, Moni-ikä –hanke, Vanhus- ja 
lähimmäispalvelun liitto VALLI ry

13:15-13:25 Iäkkäiden maahanmuuttajien kokemuksia hoivasta

 Hiwa Haghi, ohjaaja, Kotona täälläkin -toiminta, 
Palvelutaloyhdistys Koskenrinne ry

13:25-13:35 Lähihoitajan näkökulma 

13:35-13:55   Ratkaisuja kielten ja kulttuurien kohtaamiseen 
hoitotyössä

 Hanne Vartiainen, kulttuuriohjaaja, Puistolan palvelutalo, 
Helsingin kaupunki

13:55- 14:00 Keskustelua

 Klo 14:00-14:10 TAUKO

Hei, me hoidetaan! 19.3.2026 
Lähihoitaja ja vähemmistöön kuuluva iäkäs - Tietoa ja työkaluja arkeen



2025 webinaarit katsottavissa 
Elämän loppuvaiheen hoitotyö näyttöön perustuen 27.3. 

    Kuolemaa lähestyvän henkilön hoito ja läheisten kohtaaminen
Lasten ja nuorten saattohoito

Sekavan potilaan hoito ja vaikeasti paranevat haavat 3.4.

    Sekava potilas palvelujärjestelmässä
Vaikeasti paranevat haavat – mitä huomioida, miten toimia?

Näyttöön perustuva hoito lasten ja nuorten kanssa | 22.5.

 Lapset ja nuoret: Kaltoinkohtelun tunnistaminen ja Turvallinen lääkehoito varhaiskasvatuksessa

Hoitotyöntekijän jaksaminen ja hyvinvointi | Luentomateriaali | 7.10.

 Työhyvinvointi ja jaksaminen ja Lähihoitaja, aivotyön tekijä

Elämää avanteen kanssa | 26.11.

Opiskelijat – Tulevaisuuden tekijät | 12.12.

 Opiskelijat koulussa ja työssä oppimassa ja lääkehoito osaaminen
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Varaa jo päivä kalenterista! 

❖ 16.9. klo 13.00–15.15 Nirsoja lapsia ja nälkäisiä 
vanhuksia? Syömisen pulmat lähihoitajan arjessa

❖ 21.10. klo 13.00–15.15 Avointa puhetta virheistä

❖ 25.11. klo 13.00–15.15 Kun potilas pelottaa

Hei, me hoidetaan! – tapahtumasivu
• https://www.superliitto.fi/artikkelit/hei-me-

hoidetaan-webinaarisarja/

Hei, me hoidetaan! Syksyllä 2026
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Kevät 2027 

• 25.3. klo 13.00–15.15 

• 29.4. klo 13.00–15.15

Syksy 2027 

• 7.10. klo 13.00–15.15 

• 18.11. klo 13.00–15.15

Hei, me hoidetaan! – tapahtumasivu
• https://www.superliitto.fi/artikkelit/hei-me-hoidetaan-webinaarisarja/

Save The Date
Hei, me hoidetaan! 2027
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