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Tervetuloa
webinaariin!




Turvallisen tilan periaatteet @ .:
SuPerissa

. Kunnioita muiden itsemaaraamisoikeutta, . Kuuntele ja opi, ole avoin uusille asioille,
arvoja, mielipiteita, kokemuksia ja eriavia nakokulmille ja palautteelle.
nakokantoja.

. Jos teet virheen, pyyda anteeksi ja muista
. Ala pilkkaa, halvenna, nolaa tai syrji ketdan inhimillisyys.

puheillasi, kaytoksellasi tai teaillasi. . Al3 ota tilaisuuksissamme kuvia tai videoita

. Ala tee oletuksia ja valtd ennakkoluuloja. tai nauhoita aanta ilman kouluttajan lupaa.

. Anna kaikille tilaa ja mahdollisuus osallistua . Osallistumalla SuPerin tilaisuuksiin sitoudut
keskusteluun. noudattamaan turvallisen tilan

. Puutu aina hairintaan, tarjoa tukea hairinnan periaatteitamme.

kohteeksi joutuneelle ja hae tarvittaessa apua.




Hel, me hoidetaan! Hei, me
Webinaarisarja lahihoitajille nayttoon perustuvasta hoidosta

hoidetaan!

* Maksuttomat webinaarit tarjoaa Duodecim, Hoitotyon tutkimussaatio Hotuksen ja SuPer.

* Hoitotyossa tulee vastaan uusia asioita koko uran ajan. Kaytannot ja tyotehtavat muuttuvat, tieto
paivittyy, eika kaikkea voi eika tarvitsekaan muistaa ulkoa.
* Hei, me hoidetaan webinaarien tavoitteena on

o vahvistaa lahi- ja perushoitajan osaamista ja asiantuntijuutta nayttoon perustuvasta
toiminnasta

o kannustaa jokaista vahvistamaan nayton kayttoa tyossaan
o tehda Terveysportin tietokannat seka Hotuksen kansalliset hoitosuositukset entista

tutummaksi ja edistaa niiden hyodyntamista arjessa

* Nayttoon perustuva hoito luo ammattilaisen toiminnalle vankan perustan ja varmistaa potilaalle
denvertaisen ja laadukkaan hoidon riippumatta siitd missa sita toteutetaan ja kenen toimesta.

DUODECIM Hotus SuPER




Hei, me hoidetaan!
Webinaarisarja lahihoitajille nayttoon perustuvasta hoidosta  Gali

* Webinaareissa aina mukana lahihoitaja, asiantuntija seka potilas/laheinen tai kokemustoimija.
Koulutuksiin ovat tervetulleita lahi- ja perushoitajat seka alalle opiskelevat.

Hei, me

* Viestimme:

#heimehoidetaan! #lahihoitaja #Terveysportti #nayttokayttoon @Hotus @SuPer @Terveysportti

seka jokaisen paivan teemaan liittyen, mm. #vanhustenhoitojahoiva #lahihoitaja
#lahihoitajaopiskelija #kotiutus

* Tapahtumasivu, josta loydat linkit webinaareihin seka tallenteisiin:
https://www.superliitto.fi/artikkelit/hei-me-hoidetaan-webinaarisarja/

DUODECIM Hotus SuPER
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Hel, me hoidetaan! 22.4.2026 klo 13:00-15:15
Potilaan turvallinen polku sairaalasta kotiin

Sairaalasta kotiin Turvallisesti kotona

13:00-13:15 Se jaa mieleen, kun menee pieleen. Mika
kotiutuksessa on niin haastavaa?

Anna-Liisa Arjama, lh, sh AMK, TtM,
toimituspaallikko, Duodecim 14:20-14:30

13:15-13:25 Jannan aarella - vihdoin kotiin

Erika Laine, kokemusasiantuntija OKA?®,
Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry

13:25-13:50 Turvallinen kotiutus, mika on tarkeaa? 14:30-14:50
Niina Heldan, kotiutushoitaja, HUS
Mira Palonen, erikoistutkija, Hotus
13:50-14:00 Mista loydat tietoa 14:50-15:10
14:00-14:10 TAUKO 15:10-15:15
-15:15

——
.

Hei, me

hoidetaan!

14:10-14:20 Kotiin palaamisen riemu ja kauhu

Erika Laine, kokemusasiantuntija, Paakaupunkiseudun
omaishoitajat ry

Yhteisella polulla - jyraamisesta sopimiseen

Heli Ainiala, lahihoitaja, Paijat-Hameen hyvinvointialue,
kotiin vietavien palvelujen kotiutusyksikko

Ratkotaan kotiutusta vaikeuttavia rajoitteita

Heidi Siira, koordinaattori, Gero Nursing Centre, Oulun
yliopisto

Turvallinen kotiutus = Nain onnistumme

Yhteenveto

Tilaisuus paattyy

DUODECIM Hotus SuPER



Hei, me

Potilaan turvallinen polku sairaalasta kotiin hoidetaan!

Sairaalasta kotiin

13:00-13:15

13:15-13:25

13:25-13:50

Se jaa mieleen, kun menee pieleen. Mika kotiutuksessa on niin
haastavaa?

Anna-Liisa Arjama, lh, sh AMK, TtM, toimituspaallikkd, Duodecim
Jannan aarella - vihdoin kotiin

Erika Laine, kokemusasiantuntija, Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry
Kotiutuksen onnistumisen elementit

* Niina Heldan, kotiutushoitaja, HUS
* Mira Palonen, erikoistutkija, Hotus
Mista loydat tietoa

14:00-14:10 TAUKO

DUODECIM Hotus SuPER
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Hei, me

hoidetaan!

Se jaa mieleen, kun menee pieleen.

Mika kotiutuksessa on niin haastavaa?

Hei, me hoidetaan —webinaari 22.4.2026
Potilaan turvallinen polku sairaalasta kotiin

Anna-Liisa Arjama anna-liisa.arjama@duodecim.fi

DUODECIM Hotus SuUPER
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Oma tausta
Lahihoitaja, sh, TtM

Tyokokemusta hoitotyosta vuodesta 1994

Vaitoskirja: eettiset kysymykset ikaantyneiden
ymparivuorokautisessa pitkaaikaishoidossa
hoitajien nakokulmasta

Talla hetkella toissa Duodecimissa
Terveysportissa

* Hoitotyohon suunnatut sisallot ja
hoitajien kouluttaminen

* Pyytakaa tyoryhmille maksutonta
koulutusta




Hei, me

Lilan varhainen kotiutuminen hoidetaan!

Vaaran palkat _
Kotiolojen hahmottaminen
matkalla

Yhteydenpito jatkohoidosta vastaavantahon

salraalasta e
kotiin

Omaisten / laheisten tuki tai ei-tuki

DUODECIM Hotus SuPER




Hei, me
hoidetaan!

Jannan aarella - vihdoin kotiin

Erika Laine, kokemusasiantuntija

Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry

DUODECIM Hotus SuPER

—_—
.



Potilaan ja omaishoitajan
nakokulmia soteammattilaisten tueksi

https://www.linkedin.

com/in/erikalaine/

Potilas

SOTE Laheinen

22.4.2026

Erika Laine, OKA® kokemusasiantuntija


https://www.linkedin.com/in/erikalaine/
https://www.linkedin.com/in/erikalaine/

22.4.2026

Mita omaishoito tarkoittaa

Omaishoitajat.fi

* Omaishoitajat huolehtivat laheisistaan, jotka tarvitsevat apua sairauden,
vamman tai ikaantymisen vuoksi.

* Suomessa 80 % hoivasta on omaisten ja laheisten vastuulla.

* Yli 700 000 suomalaista hoitaa iakasta, sairasta ta vammautunutta laheistaan paivatyon
ohessa.

THL: Vuonna 2024 omaishoitajina toimi 62 000 henkiloa
* Omaishoitajista 70 prosenttia oli naisia ja 30 prosenttia miehia

* 50 prosenttia omaishoitajista kuului 15-64-vuotiaiden ryhmaan ja 50 prosenttia oli 65 vuotta
tayttaneita tai vanhempia.

* Elakkeella olevien osuus oli 53 prosenttia ja tyollisten osuus 32 prosenttia.
YLE: Suomessa on nyt miljoona yli 70-vuotiasta

Kela.fi: Jos lapsesi on alle 10-vuotias ja sairastuu akillisesti, voit jaada pois toista hoitamaan hanta
tilapaiselle hoitovapaalle. Se voi kestaa enintaan 4 tyopalvaa Tilapainen hoitovapaa perustuu
tyosopimuslakiin.

* Erityishoitorahaa voidaan maksaa alle 16-vuotiaan lapsen vanhemmille.

Vastaavaa lakia ei ole kun aikuinen lapsi, puoliso, vanhempi sairastuu
Laki omaishoidon tuesta

Erika Laine


https://omaishoitajat.fi/
https://omaishoitajat.fi/
https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/sosiaalipalvelut/omaishoitajat
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https://yle.fi/a/74-20184447
https://yle.fi/a/74-20184447
https://www.kela.fi/sairaanhoito-jos-lapsi-sairastuu#tilapainen-hoitovapaa
https://www.kela.fi/sairaanhoito-jos-lapsi-sairastuu#tilapainen-hoitovapaa
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/omaishoito#kuka

Huomioitava kotiuduttaessa

* Paivitetty laakelista
* Kotiutumisohjeet > paperinen muistilista vs. digitaaliset palvelut
* Potilaan ja laheisen vastuulla yllapitaa laakelistaa, tieto ei kulje eri tahojen valilla.

e Julkinen palvelu
* Hyvinvointialueilla eri jarjestelmia kaytossa

* Esim. Helsingissa Apotti, mutta nakymat vaihtelevat: kaupungin sairaalat, HUS, Terveyskeskus,
fysioterapia, toimintaterapia, Maisa-sovellus

 Kotihoito, Kuntar, kotisairaala
* Valtakunnallinen Kanta.fi > hankala loytaa voimassa oleva laakitys Potilas
* Yksityiset palveluntarjoajat: terveydenhoito, hoivakodit, kotihoito, avustajat, jne.
* Ensihoito: useita palveluntarjoajia, hoitajilla ei paasya laakelistaan

* Kenen vastuulla on hoidon seuranta ja mihin tahoon ollaan yhteydessa SO Laheinen

22.4.2026 Erika Laine



Huomioitava kotiuduttaessa

Laakarintodistukset
* Omahoitotarvikkeet
Inkotenssisuojat
Kela-taksin kayttooikeus
Matkapalvelu
Liikuntaesteisen pysakointitunnus
* Kela-etuudet
Reseptit
Apuvalineet
Saattaja
Tukihenkilo kotona

Sosiaalipalvelut

Potilas

SOTE Laheinen

Kenen vastuulla on hoidon seuranta ja mihin tahoon ollaan yhteydessa

22.4.2026 Erika Laine



Hei, me
hoidetaan!

Kotiutuksen onnistumisen elementit

* Niina Heldan, kotiutushoitaja, HUS

* Mira Palonen, erikoistutkija, dosentti, TtT, sh, Hotus

DUODECIM Hotus SuPER




Turvallinen
kotiutus, mika

on tarkeaa?

Niina Heldan, sh, kotiutushoitaja,
HUS Akuutti, Meilahden yhteispaivystys

Mira Palonen, sh, TtT, erikoistutkija, Hotus

HUS™ Hotus )



lakkaan turvallinen
kotiutuminen sairaalasta

Hotus-hoitosuosituksen® lyhennelma 2025

https://hotus.fi/hoitosuositus/iakkaan-turvallinen-
kotiutuminen-sairaalasta-2/
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lakkaille

Kuuntele ja palvelusuunnitelma
k““le pOtiIaSta | s . on lakisaateinen

Sairaalassa ollessa:
* Miksi tullut sairaalaan — oma nakemys
* Mika ollut toimintakyky aiemmin

« Kasitys omasta ladkehoidosta — vai
huolehtiiko siita joku muu?

Kotona:

« Mita on jaanyt kaynnista mieleen Kotiutumista
> Kerrataan ja kdydaén ohjeita yhdessa ryhdytaan
lapi valmistelemaan

mahdollisimman | TN TREY
varhaisessa s b

, % s .8 '_,‘7" ‘.‘

vaiheessa

HUS™ Hotus )



Yksilollinen
tilanteen arviointi

Sairaalassa ollessa:
* lhon kunto

* Ravitsemustila

* Hygienia

* Voidaanko kotiuttaa? Onko potilas itse
valmis kotiutumaan?

Kotona:

« Pitaako varmistaa jotain epaselvaksi
jaaneita asioita?

\ Arvio
Kokonaisvaltainen N kotikuntoutuksen

geriatrinen arviointi tarpeesta

HUS™ Hotus )



Toimintakyvyn
sailyttaminen
sairaalassa

« Auta potilasta pysymaan kiinni ajassa ja
paikassa seka arkirutiineissa

*  kerro mika paiva on, mita kello on, missa
ollaan ja miksi

* juttele paivittaisista asioista

* Auta yl0s sangysta - valtetaan turhaa
makuuttamista

* mitka tarpeettomat ﬁiuhat, kanyylit yms. voi
irrottaa lilkkumisen helpottamiseksi

* Auta vessaan alusastian sijaan

* Huomioi liikkumisen tukena tarvittavat
apuvalineet

« Tarjoa juomista ja syomista

* Huomioi valaistus - selkea ero paivan ja
yon valilla

* Puhu selkeasti, mutta ala huuda
* huomioi kuulolaitteet ja silmalasit

Sekavuuden
(delirium) ehkaisylla
voidaan edistaa
sujuvaa
kotiutumista




Ohjaus

Sairaalassa ollessa:

Kayta kielta, jota on helppo ymmartaa

Anna kotihoito-ohjeet ja varmista
ymmarrys

Anna kirjalliset ohjeet mukaan
Pyri siihen, etta joku aina tietaa potilaan
kotiutumisesta

* laheinen, kotihoito

Jatkohoito-ohjeet

onko kotona tarvetta verenpaineen,
pulssin tai painon seurantaan

« kontrollikaynnit, laboratoriokokeet.

Kotona:

Usein kysymyksia heraa vasta tassa
vaihgg_essa -> vastaa kysymyksiin, ota
selvaa

Teach back -
menetelma: Pyyda
potilasta kertomaan
omin sanoin
jatkohoitoon liittyvat
keskeiset asiat.

HUS™ Hotus @



Laheiset -
mukaan )

» Kotiuttamisen valmistelu tehdaan
yhteistyossa potilaan, hoitavan tahon
ja laheisten kanssa

« Laheiset mukaan aina potilaan luvalla

 Lahde aina olettamuksesta, etta
laheisille kerrotaan kotiutumisesta ja
sairaalakaynnista jos potilas ei muuta
toivo
« laheiset eivat ole tarkeita vain

muistisairautta sairastaville tai muille
toimintakyvyltaan alentuneille

 Laheisen mukaanotto on tarkeaa:

« Antaa seka potilaalle etta laheiselle
varmuutta kotiutumiseen ja
parjaamiseen kotona

Kysy potilaalta kenelle
tietoja saa antaa




Huomio erityisesti
potilaisiin, joilla on
paljon laakkeita

Laakehoito

Sairaalassa ollessa:

 Laakehoidosta vastaavalle tieto
mahdollisista [aakemuutoksista

 Varmista, etta laakelista on tulostettu
mukaan

« Tarvitseeko laakkeita antaa mukaan?
Kotona:

« Selvita kuka huolehtii laakityksesta

» Selvita otetaanko ladkkeet suoraan
pakkauksista vai muulla tavoin annosteltuna

onko valvottu laakehoidon toteutus tarpeen
- Jos on lagkkeiden annosjakelu apteekista,
sopikaa:
kuka noutaa laakkeet
kuka tekee muutokset annosjakelupusseihin

HUS” Hotus Q



Kotiin Iahdon
koittaessa

* Pyri siihen, etta joku tietaa aina potilaan
kotiutumisesta

» varmista taytyyko kotihoidon / 1aheisen olla
vastassa

* Arvioi oikea kyyti kotiin

* Arvioi kotiympariston turvallisuus - onko
potilaan vointi muuttunut merkittavasti

« Varmista: kotiavaimet, vuodenajan
mukainen vaatetus

* Anna yhteystiedot, mista saa vastauksia
kotona heraaviin kysymyksiin

« Sahkoiset palvelut voivat olla ongelmallisia

» Usein tilapainen apu kotiutumisen
yhteydessa kantaa jatkossa

* Yota vasten ja yolla kotiuttaminen lisaa
kotiuttamisen epaonnistumisen riskia, jos
potilaalla ei ole tukiverkostoa kotona

Asiakas- ja
potilasturvallisuuskeskus:
Tarkistuslista tiedonkulun

varmistamiseen kotihoidon
asiakkaan siirtyessa
palvelusta toiseen



Kotiin paasyn
jalkeen

Toipuminen ja kuntoutuminen ja jatkuu
kotona

Tue potilaan itsenaisyytta ja
arkirutiineihin palaamista, esim.

* tutut tv-ohjelmat
» paivavaatteet ja yovaatteet erikseen
Ennakoiva toiminta, kuten

kotikuntoutuksen aloittaminen voi
vahentaa tarvetta palata sairaalaan

Vahvista potilaan

rohkeutta olla kotona
voinnin salliessa!




Hei, me
hoidetaan!

Mista tietoa ja tukea

DUODECIM Hotus SuPER




Hei, me

Mista lisatietoa holdetoan!

Terveysportti

* Hoitotyon tietokanta https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/shk ja

* Vanhusten hoito ja hoiva -tietokanta https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/vht
* Vanhuksen kotiutuminen sairaalasta https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/vht/article/vhh00138/
* Vanhus sairaalassa https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/vht/article/vhh00137/

* |kaantyneen potilaan turvallinen kotiutus
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/shk/article/shk02250/

Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus’

» Tarkistuslista tiedonkulun varmistamiseen kotihoidon asiakkaan/potilaan siirtyessa palvelusta
toiseen sosiaali- ja terveydenhuollossa - Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus

* https://asiakasjapotilasturvallisuuskeskus.fi/ammattilaisille-ja-
opiskelijoille/materiaalipankki/kuvauksia-ja-toimintamalleja/tarkistuslista-tiedonkulun-
varmistamiseen-kotihoidon-asiakkaan-potilaan-siirtyessa-palvelusta-toiseen-sosiaali-ja-

terveydenhuollossa/

DUODECIM Hotus SuUPER
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Hotus

* Hotus-hoitosuositus®: lakkaan turvallinen kotiutuminen sairaalasta: https://hotus.fi/hoitosuositus/iakkaan-turvallinen-
kotiutuminen-sairaalasta-2/

Lisdaksi valmisteilla hoitosuositukset mm. seuraavista aiheista:
* Tulossa pian: Ikdantyneen henkilon toimijuutta ja kuntoutumista edistava kotihoito ‘ )
* Muistisairaan henkilon paivittaistoiminnoista suoriutumisen tukeminen — Ladkkeettomat menetelmat hoitotyossa (paivitys)

*  PMuistisairautta sairastavan henkilon kohtaaminen haasteellisissa tilanteissa

Hotus Nayttovinkit

* Nayttovinkki 1/2026: Millaista osaamista hoitotydntekija tarvitsee toteuttaessaan kokonaisvaltaista geriatrista arviointia? S~
N

* Nayttovinkki 2/2025: Millaisia vaikutuksia iakkaille suunnatuilla etapalveluilla on sairaalasta kotiutumiseen? NAYTTOVINKKI®

* Nayttovinkki 6/2024: Millaiseen ohjaukseen teach-back-menetelma soveltuu terveydenhuollossa ja mita toteutuksessa on
tarkeaa huomioida?

Nayttovinkki 12/2024: Millaiset tekijat liittyvat kognitiiviseen heikentymiseen idkkailla diabetesta sairastavilla henkiloilla? ‘

DUODECIM <>Hotus SuUPER
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https://hotus.fi/wp-content/uploads/2024/09/nayttovinkki-6-2024-p-9-2017.pdf
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Tauko
14:00-14:10

Hei, me
hoidetaan!
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Palautteesi on tarkea '

https://q.surveypal.com/Palaute-22.4.2026-Hei--me-hoidetaan!-webinaarista
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Hei, me
hoidetaan!

Duodecim

tarjoaa tutkittua tietoa terveydesta ja sairauksista seka kirjoina etta
verkkopalveluina.

v’ Terveysportti on kaytossa kaikilla hyvinvointialueilla ja laajasti sosiaali-
ja terveydenhuollon organisaatioissa. Paivittyvat hoito-ohjeet ja maan
kattavin laaketietokokoelma varmistavat, etta ajantasainen tieto on
koko ajan saatavilla.

v’ Terveysportin Vanhusten hoito ja hoiva -tietokanta keskittyy
ikaantyneiden ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin liittyviin aiheisiin.
Tietokannan tavoitteena on vanhusten hoidon hyvien kaytantojen
yhtenaistaminen valtakunnallisesti. Tietokannasta saat tutkittua tietoa
tyosi tueksi.

v’ Terveysportin Hoitotyon tietokannasta l0ydéat tietoa hoitotyon tueksi
nopeasti ja helposti. Tietokanta on tarkoitettu kaikille hoitotyon
ammattilaisille ja sinne on koottu myos Hotus-hoitosuositukset.
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Nopea tiedonhaku Terveysportissa?

TERVEYSPORTTI

Palaute Kirjaudu sisaan M Duodecim ~

Laakarin tietokannat #
Tyoterveys ja kuntoutus

Hammaslaaketiede
Akuuttihoito ja anestesia

Hoitotyon tietokanta f
Vanhusten hoito ja hoiva

Lehdet Viranomaiset ~ Laaketieteelliset kuvastot « Oppiportti » Uutta ~

Uhka- ja vakivaltatilanteet
terveydenhuollossa -webinaari
2.12.klo 14-16

Kaypd hoito EBMG DynaMed McMaster Cochrane Termit ja sanakijat Matkailija .

Terveyskirjasto  Ensihoito  TOIMIA  NEUKO  Hoito- ja palveluketjut

Oppiportti

ICD-10
Toimenpideluokitus
Etsi diagnoosi
Laskurit ja lomakkeet

Lasketietokanta
Laakkeet ja hinnat
Laakeinteraktiot ja -haitat

Ladkityksen kokonaisarvio

Raskaus ja imetys
Laadkkeet ja munuaiset
Laskkeet ja maksa
Ristiyliherkkyydet
Farmakogenetiikka
Myrkytysiaakerekiste
Luontaistuotteet
Laake ja laboratorio
Hoitotyon Pharmaca

Verensiirto-opas
Laakariseura Duodeci

Alykis haku hoitotydssa

Duodecim Tilaa
1,1t tilaajaa

Terveysportissa on hoitajille suunnattuja sisaltoja,
joita et valttamatta 16yda Terveysportin etusivulta.

Snry oot

s o @

EB-virus ja autoimmuunisairaudet

silmukka kiristyy
@IP DUODECIM:-lehti Q
Paljonko proteiinia tarvitset - mita

Aivojen kohdennettu ultradanihoito
liikehdiridsairauksien hoidossa

CIImEETTD
[f] Verkkokauppa

Ajankohtaista Terveysportissa

Neuro-HIFU on tuonut

merkittivan uuden tyckalun
likehdirididen hoitoon Mika on Myrkytyslaakerekisteri ja
fen

varastointisuositus?

PEth toimii terveyden edistamisessa Avoimet tyopaikat [142]

dékdri / tyoterveyshuolion
yleisladkari

myrkytysladk

Ovatko kirurgit valmiita Natoon?

ari / Tyterveyshuolion
Yieisladkari

ari / tyoterveyshuollon
dcxmdmadod erikoislaakari / yleislaakari

Suomen Kirurgiyhdistys 100 vuotta - kirurgian, Lsaketieton 77 8otnio Oy

yhdistystoiminnan ja yhteistyon juhlaa

Semaglutidin mikroannostelu

Vastuulddkariksi Imatralle

o w7 /' Kansalaisten ja paittajien
- o perehdyttaminen

cunmalsican 155batiataan ia

Mehildinen Oy

Koordinoinnista kiinnostunut

Auu oy
Muutokset I ”(}(,e“h L tySterveyslaakari Leppavaaran

Ho G £> Jaa

[ Tallenna

Hei, me

hoidetaan!

Miten hoitaja lOoytaa tarvitsemansa tiedon
Terveysportista?

Katso lyhyt video
https://bit.ly/TP_alykashaku

Tai https://www.youtube.com/watch?v=fDRV5P
55Ls8

Loydat potilaan hoitoon liittyvat ohjeet
Terveysportista Hoitotyon tietokannasta tai
Vanhusten hoito ja hoiva -tietokannasta.

Terveysportissa oleva tieto on ajantasaista ja
luotettavaa. www.terveysportti.fi

©
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Hoitotyon tutkimussaatio — Hotus

Laadukkaan, vaikuttavan ja turvallisen hoitotyon puolesta

Hotuksella on kansallisesti ainutlaatuinen tehtava toimia nayttoon perustuvan toiminnan edistajana
seka tutkimusnayton valittajana hoitotydssa toimiville sosiaali- ja terveydenhuollon toimialalla.

Kokoamme, arvioimme ja tiivistamme tutkimusnayttéa helpommin
kaytantoon sovellettavaan muotoon.

Seuraamme nayttoon perustuvan hoitotyon toteutumista Suomessa.

Julkaisemme kansallisia, erityisesti hoitotyohon kohdentuvia Hotus-
hoitosuosituksia®, Hotus-kansalaissuosituksia® ja Nayttovinkkeja®, ja
koordinoimme niiden laadintaa.

o-o.. .
°N per ustuva laadukas ho'
uuluu kaikille

Esittelyvideo Kotisivut
(YouTube) (hotus.fi)

inf NON >

e Hotus




Hotus

Laadukkaan hoitotyon
puolesta
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SuPerin
Sairaanhoidolliset
koulutuspaivat

12.-13.5.2026 l
Sokos Hotel Vantaa, Tikkurila _
limoittaudu mukaan

https://www.superliitto.fi/jasenyys/jas
enedut/kaikki-jasenedut/koulutukset-
ja-tapahtumat/superin-
sairaanhoidolliset-koulutuspaivat/

TIISTAI 12.5.

9.30-10.00
10.00-10.15

10.15-1115

11.15-12.00

12.00-13.00
13.00-13.30

13.30-14.30

14.30-15.00
15.00-16.00

16.00-16.30

limoittautuminen ja aamukahvi

Koulutuspadivien avaus
Tarja Pajunen, asiantuntija Suomen lahi- ja
perushoitajaliitto SuPer ry

Ratkaisuja virtsatieinfektioiden hoitoon
ja ehkéisyyn?

Hanna Peitsoma, farmaseutti, FM,
Iaakitysturvallisuus ja Idakehoidon vaikuttavuus,
Helsingin yliopisto

Lahihoitaja turvallisen ladkehoidon taitaja
Tarja Pajunen, asiantuntija, SuPer ry

Lounas

Aggressiivisen potilaan kohtaaminen
Jaana Asikainen, TtT, sh, osastonhoitaja
Niuvanniemen sairaala

Uhkaavien ja haastavien tilanteiden hallinta :
: 13.30-14.30

Petri Tuominen, lahihoitaja, AHHA suunnittelija/
kouluttaja Pirkanmaan hyvinvointialue Pirha

Paivakahvitarjoilut

Kun hoidossa tapahtuu vakava virhe
Mari Liukka, kehittamispaallikko, Tt
Vankiterveydenhuoito

Koulutuspdivan yhteenveto ja
alustus seuraavasta paivasta
Tarja Pajunen, asiantuntija, SuPer ry

! 11.30-12.00

| 12.00-13.00
: 13.00-13.30

 14.30-15.00
! 15.00-15.45

 15.45-16.00

. KESKIVIIKKO 13.5.

. 8.30-9.00
: 9.00-9.30

Aamukahvitarjoilut
Terveysportti lahihoitajan tyossa

Nina Sarell, sairaanhoitaja, TtM, Duodecim,
Terveysportti

Kognitiivinen ergonomia

- tukea aivoystéavilliseen tydhon
Satu Rantamaa, erityisasiantuntija,
TyGturvallisuuskeskus

Paaasiaa, esitys aivoista ja toivosta
Pinja Hirvonen

Lounas

Hoitosuositus tukemassa ldhihoitajan

paatoksentekoa, case aivoverenkierto-
hédiriopotilaan hoito

Silja-Elisa Eskolin, tutkija, sh/th, TtM, TM
Hoitotyon tutkimussaatio (Hotus)

Puun ja kuoren vélissa,
kuinka toimia eettisesti oikein?

Anna-Liisa Arjama, I8hihoitaja, sairaanhoitaja, TtM,

vaitoskirjatutkija, Turun yliopisto
Paivikahvitarjoilut

Tutkinto uudistuu, mikd muuttuu?
Dinah Arifulla, opetusneuvos, Opetushallitus

Koulutuspdivien yhteenveto ja keskustelu
Tarja Pajunen, asiantuntija, SuPer ry
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Hei, me

Potilaan turvallinen polku sairaalasta kotiin hoidetaan!

Turvallisesti kotona

14:10-14:20 Kotiin palaamisen riemu ja kauhu

Erika Laine, kokemusasiantuntija, Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry
14:20-14:30 Yhteisella polulla - jyraamisesta sopimiseen

Heli Ainiala, lahihoitaja, Paijat-Hameen hyvinvointialue, kotiin vietavien palvelujen
kotiutusyksikko

14:30-14:50 Ratkotaan kotiutusta vaikeuttavia rajoitteita

Heidi Siira, koordinaattori, Gero Nursing Centre, Oulun yliopisto
14:50-15:10 Turvallinen kotiutus — Nain onnistumme

15:10-15:15 Yhteenveto

Tilaisuus paattyy

DUODECIM Hotus SuPER
‘ |

-15:15




Hei, me
hoidetaan!

Kotiin palaamisen riemu ja kauhu

Erika Laine, kokemusasiantuntija
Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry

DUODECIM Hotus SuPER

——
.



Oma koti on turvasatama

 Palvelusuunnitelma

* Kenen vastuulla on hoidon seuranta ja mihin tahoon ollaan yhteydessa

* Toimeentulo

* Laakityksen hallinta: aikataulu, annokset, haittavaikutukset, reseptien uusinta
* Kotiymparisto ja turvallisuus: matot, johdot, liukastumisvaara, riittava lilkkumistila, valaistus

* Turvaranneke, turvapuhelin, tarkista, etta kotona on laheisten yhteystiedot

* Liikkuminen: apuvalineet, rollaattori, tukikahvat, Matkapalvelu, liikuntaesteisen pysakointitunnus
* Kommunikointi: kuulo, nako

* Nukkuminen: sanky, apuvalineet, tukikahvat

* Hygienia: avun tarve, apuvalineet, wc-istuin Potilas
* Pukeutuminen: apuvalineet, tukisukat vetolaite

* Ruokavalio ja nesteytys: diabetes, sydan,munuaiset > aliravitsemus
* Siivous ja arjen tuki SOTE Laheinen

* Kaytos ja mielentila: epatietoisuus, pelko, omat voimavarat

Toimintakyvyn edistaminen ja yllapito

* Sosiaaliset kontaktit ja harrastukset > miten valtetdan masennus

22.4.2026 Erika Laine



“ PEOPLE WILL FORGET WHAT YOU SAID, PEOPLE WILL
FORGET WHAT YOU DID BUT PEOPLE WILL NEVER FORGET
HOW YOU MADE THEM FEEL.”

- MAYA ANGELOU

22.4.2026 Erika Laine



Hei, me
hoidetaan!

Yhteisella polulla
— jyraamisesta sopimiseen

Heli Ainiala, lahihoitaja
Paijat-Hameen hyvinvointialue,
kotiin vietavien palvelujen kotiutusyksikko

DUODECIM Hotus SuUPER




Hei, me

Yhteisella polulla — jyraamisesta sopimiseen hoidetaan!

* Yhteistyo kotiuttavan, seka lahettavan etta vastaanottavan tahon ja omaisten kesken on tarkeaa.

* Keskiossa aina kotiutuja itse ja hanen parjaamisensa kotona.
Kotiutustilanne

* Turvataan kotiin paasy (Onko han omatoiminen, onko vastaanottaja kotona tarpeen? Kuinka
paasee sisaan, onko esim. hissia, avaimet?)

* Mika kotiutumisen edellytyksia huomioitava eli mika kotona on oltava kunnossa
* Tarvitaan kokonaisvaltaista selvittelya ja arviointia mahdollisista tarpeista

* Palveluita on olemassa arjessa selviytymisen tueksi

* Laakehoito, ravitsemus ja hygienia

* Mahdolliset tarvittavat apuvalineet ja hoitotarvikkeet, asuintilat.

lennaista on jatkuvuuden turvaaminen 1

DUODECIM Hotus SuUPER




Hei, me

hoidetaan!

Yhteisella polulla — jyraamisesta sopimiseen

Hoito tapahtuu asiakkaan kotona eli on ns.
kotiin vietavaa palvelua.

* Palveluiden valinta tapahtuu kotiutujan tarpeen
ja tahdon mukaisesti

* esimerkiksi Apteekkipalvelu ja kauppapalvelu.

* Lahihoitajana saat kayttaa ammattitaitoasi
monipuolisesti

* Lahihoitaja tekee tyotaan lakien, saadoksien,

maaraysten ja ohjeistusten puitteissa.

@

DUODECIM Hotus SuUPER




Hei, me

hoidetaan!

Yhteisella polulla — jyraamisesta sopimiseen

Kotiutuja saattaa tarvita alkuun hoitajan

apua

* Nain mahdollinen toipuminen edistyy ja
kuntoutuminen jatkuisi

* Kotiutuja on uuden aarella ja kaipaa vahvistusta
ja/tai harjoittelua esimerkiksi jonkin
toimenpiteen tekemiseksi

* Alkuun arvioidaan myos sita tarvitseeko tai
tuleeko tarvitsemaan jonkinlaisia apuja kotiin
jatkossa saannollisesti.

@

DUODECIM Hotus SuUPER




Hei, me
hoidetaan!

Ratkotaan kotiutusta
vaikeuttavia rajoitteita

Heidi Siira

Yliopistonlehtori, Laaketieteen tekniikan ja terveystieteiden
tutkimusyksikko, Oulun yliopisto

Koordinaattori, ikaantyvien kuntoutumista edistavan hoitotyon
tutkimus- ja osaamiskeskus GeroNursing Centre (GNC)

DUODECIM Hotus SuUPER

T—
.
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Ratkotaan kotiutusta
vaikeuttavia rajoitteita

Heidi Siira

Yliopistonlehtori, post doc-tutkija

lkdantyvien kuntoutumista edistavan hoitotydn tutkimus- ja osaamiskeskus GeroNursing Centre (GNC)
Laaketieteen tekniikan ja terveystieteiden tutkimusyksikké

Oulun yliopisto



™ Sisiltd

1. Toimintakyvyn sailyttaminen
sairaalahoidossa, kuntoutumista
edistavan hoitotyon mahdollisuudet

2. Aistivajeet ja muistisairaus kotiutumisen \
haasteena, kaytannon ratkaisuja niiden \
huomioimiseen

3. Kuntoutumisen varmistaminen
kotioloissa: kotikuntoutus ja ’
kotihoidossa toteutetut kuntoutumista
edistavan hoitotyon toimintamallit

+ taydennyskoulutusvinkki!




Tausta, osaaminen ja tutkimusintressit

Ikddntyvien hyvinvointi ja elamanlaatu
Aistivammaisuus myohemmalla idlla
Kuntoutus ja kuntoutusohjaus
Kuntoutumista edistava hoitotyd

Hoitoapulainen — Sotkamon vanhainkoti
Fysioterapeutti — Kalevalan Kuntoutuskoti
Projektityontekija — Sotkamon Vanhaintukisaatio
Toiminnanohjaaja — Nakovammaisten liitto ry
Kuntoutusohjaaja — Oulun yliopistollinen sairaala
Tuntiopettaja — Oulun seudun ammattiopisto
Tohtorikoulutettava — Oulun yliopisto & | /
Yliopisto-opettaja — Oulun yliopisto  GERONURSING

CENTRE
Yliopistonlehtori — Oulun yliopisto ~ “SVEsTY



Hoitotyo on keskeinen osa kuntoutusta

Gutenbrunner ym. (2022). Nursing - a core element of rehabilitation. International Nursing Review, 69(1):13-19.

-

-
ARVIOINTI ja |

© TAVOITTEENASETTELY S,

Y
K
s
[

L
o
T
A
s
o
L
L
A

P rrQ > 0= =->2D>0n=-=2>20200

TOWEETTT SR AT AT T AT @R RS TR TR e T TR

ARVIOINTIJa
TAVOITTEENASETTELU

T




Kuntouttava tyoote 2.0 — Terapeuttilghtoisyydestd hoitajakeskeiseen kuntoutumista edistdvadn hoitotyohon,
Keskusteluja, Gerontologia 1/2021, s. 76-81.

\l/

GERONURSING
CENTRE




Sairaala on iakkaalle vaarallinen
paikka!

- Kolmasosa 75 vuotta tayttaneista suomalaisista on
sairaalahoidossa vuoden aikana.

— Sairaalahoito on merkittava riski iakkaan henkilon toimintakyvyn
alenemiselle

- Liikkumattomuus sairaalahoidon aikana heikentaa toimintakykya
entisestaan.

- lkd@antyneet sairaalapotilaat viettavat vuoteessa 83% - 93%
vuorokaudesta.

- Lihasvoima saattaa vuodelevossa vaheta jopa 2%
vuorokaudessa.

— Suurella osalla iakkaista on toimintarajoitteita jo ennen
sairaalahoitoon joutumista.

— Sairaalahoito voi johtaa ikaantyneen itsenaisen toimintakyvyn
heikkenemiseen, vaikka akuutti sairaus saataisiin paranemaan

- Toistuvat hoitoon liittyvat siirtymiset kodin ja sairaalan valilla
lisaavat iakkaiden sosiaalisia ja terveyteen liittyvia riskeja.

- Lyhytaikaisenkin sairaalahoidon aikana kuntoutumista edistava
hoitotyo on ensiarvoisen tarkeaal!

Oulun ylopado
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cstavat.

- sopimattomien menetelmien kaytto liikkumisen
avustamisessa

- hoitajien pelko tapaturmista

- osaston tilojen ahtaus

- puutteelliset apuvalineet

- epaselvyys henkilokunnan rooleista ja vastuista
- lkaantyneiden heikko fyysinen kunto

- Kuntoutusta edistava hoitotyo ja ohjeistukset
- Riittavat resurssit

— Liikkumisen mahdollistavat tilat ja apuvalineet

Oubun yRopato



King ym. 2016. Getting patients walking: A pilot
study of mobilizing adult patients via a
nurse-driven intervention. JAGS, 64, 2088-2094.

Tutkimustietoa: Hoitajalahtoinen liikkumisen
edistaminen sairaalassa

Amerikkalaisessa MOVIN-pilottitutkimuksessa (King
m. 2016) kehitettiin sairaalan hoitohenkiloston
untoutumista edistavaa hoitotyota _

taydennyskoulutuksella, moniammatillisen toiminnan

vahvistamisella ja likkumisen apuvalineiden
lisaamisella.

H,Qita{at arvioivat potilaiden liikkkumiskyvyn, asettivat

Pa;vn aiset kavelytavoitteet ja tukivat kavelya osana
1oitotyota. Tutkimuksessa arvioitiin, lisaako =

hoitajalahtoinen interventio potilaiden kavelya

sairaalahoidon aikana.

lkaantyneiden F_o,tj_l,aiden_,liikkuminen tja - -
kavelymatkat lisaantyivat tilastollisesti merkitsevasti.

Hoitajat avustivat asiakkaita likkumaan rohkeammin,
eivatka tarvinneet fysioterapeuttia avuksi.

Hoitajat kokivat ammatti-identiteettinsa vahvistuvan

|a kuntoutumista edistavan hoitotyon osaamisen
isaantyvan.

Hoitajilla on keskeinen rooli potilaiden

mobilisaatiossa — lilkkumisen edistaminen kuuluu
paivittaiseen hoitotyohon ja tukee kuntoutumista.

Oulun ylopato



Kotiutumiseen liittyvia haasteita:

Vuodeosastojen kiireinen tyotahti ja i( kotihoidon henkilGston riittamattomyys
0

vaikeuttivat ja hidastivat iakkaiden kotiuttamista ja aiheuttivat jonotusta kotona
asumisen tukemisen yksikkoon.

lakkaiden maahanmuuttajien kotiuttaminen saattoi olla haastavaa yhteisen kielen
puuttumisen ja palvelujarjestelman tuntemattomuuden vuoksi.

Vastaanottavassa palveluyksikossa ulkomaalaistaustaisten hoitajien puutteellisen
kielitaidon koettiin haastavan kotiutustilanteita silloin, kun ei ollut varmuutta
iakkadseen asiakkaaseen liittyvan informaation oikein ymmartamisesta.

Haasteita lisasi hoitajien nakemyksen mukaan se, etta omaisia ei ollut seka potilaan

asuminen syrjdseudulla.

Hoitajat kokivat myds kotiutettavien iakkaiden aistiongelmien, kuten huonon nadn
kuulon vaikeuttavan kotiuttamista.

Ratkaisuja:

Hoitajat kokivat, etta kiireettomyys lisasi kotiuttamisen turvallisuutta erityisesti
haasteellisiksi koettujen iakkaiden ja heidan omaistensa kohdalla

Kotiutuksen ennakointi ja yhteydenotto hyvissa ajoin iakkaan vastaanottavaan
kotihoitoon, auttoi hoitajien nakemyksen mukaan haasteelliseksi koettujen
kotiutusten suunnittelua ja toteutusta.

Hoitajat toivat esille, ettd idkkaiden kotiuttamiset ovat vaativia niin asiakkaille kuin
hoitajillekin. Heidan kokemuksensa mukaan tulisi ensisijaisesti huolehtia
kotiuttamisten turvallisuudesta.

tai
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hjankohtaista

plEimoksesta

Vuodeosastolla tydskentelevien hoitajien kokemuksia
lakkaan kotiuttamisesta

Tutkimuksen tarkoiteksena of ket wederasmilla tpickentebevien hoitajien (sairaanheoiagi
 Rshitaps) kokemukisy wakkdin petilin ketwitamsety Anento keratinn yiceobeemg-
haastattehuing kevidlla 2024 hostapita, jotka alivat osallistuneet kobuteloes kehictimndankkeeseen
(n = T}, g analysoiten indubiimselly sisalldnasalyyuli

Tuleaten melasn @kdin komsuminena kervwivat kolee skonsuuote (1) mess-
ammabllingn pheeistyd |3 temmstaympdriton tuntemenen, (1) perontolopnes hoitetydn ciaasnen
A (1) kstwtumisess littyvdt Baavieet Moniammabllinen yheeistpd litty en caimijoiden willnzen
ksardinaamaan, Byvirvointiskesiden rakenteisin, digiadisiin 5izkas- ja pacliste jarprismiin
wekd yhaendima pmincamaBeihin, Geromologisen hotolyds oLaamien varmiscamings sdelym
yhiensd towmntatapog, keulutesta I‘H:llti|lll1 bk emyksen hrmhnumuu Eptwiumisen haasteita
posleptaan lodisivit resuriien rittimantonyys ju ked £id 5,

Tutkimus fteoitay ewits oeioa dikkidn ‘m:nlumu:n b.-r:.hn.nu :-rhj-:nu wn‘dmmnl;rmu
H birpeda swuntiordgd dosaah- @ teretpialan kigluteices, kobubyikdptantopen [@ prhtamisen
kehitzimiseen.

Buslasanat: [Ecds, kotivttamdnen, turvallinen kotiutuminen, lihiholtaja, salraanbodaja,
vusdeosasto

AMMNTLUHEA, HEID) SIA, RAISA-HAR] SAARELA, SIMIKEA LOTYOMEN

Lukka &, Slira H, 5aarela K-8, Lotvonen 5. (2026).

Wuodeosastalla tpbskentelevien holtajlen kokemuksia ldkkaan kotiuttamisesta.
Soslaalilddketieteellisassa alkakauslahtl, ennakkojulkalow.

hitbpe ol org 10, 23990/ 53, 1 FTRIOG



Muistisairaan ikaantyneen turvallinen kotiutuminen

sairaalasta - kotiutushoitajien kokemuksia.
(Niemi, Siira & Lotvonen, 2025)

UNIVERSITY

OF OULU

* Tavoite: Kuvata kotiutushoitajien kokemuksia muistisairaiden
ikdantyneiden turvallisesta sairaalasta kotiutumisesta.

* Aineisto ja menetelmat:

Laadullinen tutkimus
11 kotiutushoitajaa, vapaamuotoiset kirjoitelmat
Sisdllonanalyysi

* Keskeiset tekijat turvallisessa kotiutuksessa:

Hoidon ja palvelujen jatkuvuus
Toimintakyvyn ja muistisairauden huomiointi
Psyykkinen hyvinvointi

Turvallinen ymparisto

Moniammatillinen yhteistyo

Laheisten osallistuminen

* Johtopadtos: Turvallinen kotiutus edellyttda suunnitelmallista,
moniammatillista ja jatkuvaa tukea, jossa muistisairaan
yksil6lliset tarpeet ja arki huomioidaan.
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lakkaiden
aistivajeet ja
hoidon
siirtymavaiheet

Kuulo- ja nakovajeet ovat yleisia ja alitunnistettuja ja jadvat usein huomiotta idkkailla potilailla, ja niiden
esiintyvyys kasvaa ian myota.

Aistivajeet lisddvat sairaalahoitojen tarvetta, maaraa ja kustannuksia seka ovat yhteydessa pidempiin
hoitojaksoihin ja suurempaan terveyspalvelujen kayttéon.

Kommunikaatio- ja ohjausvaikeudet heikentavat hoito- ja kotiutusohjeiden ymmartamista ja
hoitoturvallisuutta.

Kotiutuminen on haasteellisempaa: aistivajeet liittyvat turvattomuuden kokemukseen, arjessa selviytymisen
vaikeuksiin ja palvelutarpeen aliarviointiin.

Uusintakdyntien riski kasvaa, erityisesti kuulo- ja nakovajeen esiintyessa samanaikaisesti (kaksoisaistivaje).



i 3

Turvallinen
kotiutuminen

R B edellyttaa

—— "-;v o

. * Aistivajeiden systemaattista
ks tunnistamista

: , * Yksilollista mukautettua ohjausta
& _ , (kohtaaminen ja kommunikaatio:
| selkea kieli, kirjallinen + suullinen
' < tuki)
* Apuvdlineiden kayton
; varmistamista ennen kotiutusta

;F;' ‘ 1 * Moniammatillista yhteistyota
S - (nd@odn- ja kuulon kuntoutusohjaus)

\
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S
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\ 4 > 2% = * Kotihoidon ja muiden
5 A o jatkohoitopalvelujen varhaista
mukaan ottamista hoidon
jatkuvuuden turvaamiseksi




Tiina Pesonen: |/
lakkaiden kotihoidon asiakkaiden — ceooean
aistivajeet onvERSITY

Tutkimusnaytté (RAl-aineistot, n = 7 000-26 000):

* Naké- ja kuulovajeet ovat yleisia ja muuttuvia idkkdiden
kotihoidon asiakkailla.

* Aistivajeet — erityisesti kaksoisaistivaje — ovat vahvasti
Kh'gez essa heikentyneeseen toimintakykyyn, kognition
eikkenemiseen ja lisddntyneeseen kaatumisriskiin.

* Naon ja kognition samanaikainen heikentyminen
vaikuttaa merkittavasti idkkaan itsendiseen arjessa
selviytymiseen.

* Saatu hoitoaika ei aina vastaa toimintakyvyn
heikentymista: esim. heikentynyt nako yksinaan oli
lhteydessé pidempaan hoitoaikaan, kun taas

aksoisaistivaje liittyi lyhyempaan hoitoaikaan.

Tulokset korostavat aistivajeiden saannollisen arvioinnin
merkitysta, jotta ne voidaan tunnistaa, hoitaa ja huomioida
palveluja suunniteltaessa.

Vaitostutkimus valmistuu kesakuussa 2026!




Taydennyskoulutusvinkki! Duodecim Oppiportti-palvelu:
lakkdiden nako- ja kuulovajeet verkkokurssi

Suunnattu terveydenhuollon ammattilaisille

Tarkoituksena lisdta valmiuksia tunnistaa ja kohdata
idkkaiden nako- ja kuulovajeita seka tukea
toimintakykya, turvallisuutta ja itsenaista arkea.

Sisalto:
» |kddntymiseen liittyvat kuulo- ja ndkdvajeet

= Aistivajeiden vaikutus toimintakykyyn, hyvinvointiin ja
SEIMERIEEIII

* Arviointi, kuntoutus ja apuvilineet
* |dkkdan ja ldheisten kohtaaminen ja ohjaus
* Esteettdmyys ja turvallinen ymparisto

Osaamistavoitteet:

* Tunnistaa aistivajeen toimintakyvyn heikkenemisen
taustalla

* Ymmartda kuulo- ja ndkévajeiden merkityksen arjessa

* (Osaa ohjata idkastd ja ldheisid kuntoutus- ja
palvelupolulla

A

Koulutuksen aslantuntijoina ovat toimineet
Heidi Siira, TtT, yliopiston lehtori, Oulun yliopisto
Sinikka Lotvonen, TtT, tutkijatohtori, Oulun yliopisto
Aura Falck, Silmatautien erikoisldakari, dosentti, Oulun yliopistallinen sairaala ja Oulun yliopisto
Helena Braysy, Yih, kuntoutuschjaaja, Oulumn yliopistollinen sairaala



Kuntoutuksen varmistaminen kotioloissa ja kotikuntoutus

* |kdaantyneen sairaalasta kotiutumista tulisi tukea
ennalta maaritellyn ajan koordinoidusti.

* Tuen tulisi olla saannollista, moniammatillista seka
kokonaisvaltaiseen hoitosuunnitelmaan
pohjautuvaa seurantaa, arviointia ja laaja-alaista
palveluohjausta joko etdna ja/tai kotikaynneilla.

» Sairaalasta kotiutuvalle ikaantyvalle henkildlle
voidaan kohdentaa myos aikaan sidottua ja
tavoitteellista kotikuntoutusta, jolla pyritaan
parantamaan ja sailyttamaan iakkaan henkilon
toimintakykya ja elamanlaatua seka lisaamaan
turvallisuudentunnetta.

» Kotikuntoutuksen avulla pyritaan vahentamaan
koti- ja laitoshoidon tarvetta ja siirtamaan
ymparivuorokautisen hoivan tarvetta.




Tutkimustietoa:

Kotihoidossa ikdaantyneille toteutetut
kuntoutumista edistavan hoitotyon
toimintamallit: kartoittava
kirjallisuuskatsaus (Lotvonen ym. 2021)

kuntoutumista edistdvan hoitotydn toimintamallit
kohdistuvat ikdantyneisiin kotihoidon asiakkaisiin, joiden
toimintakyky on alentunut.

keskeistd on kotihoitohenkildstin taydennyskoulutus
toimintamallin mukaiseen hoitotyéhon seka ikadntyneiden
toimintakyvyn tukeminen ja edistaminen.

kuntoutumista edistava hoitotyd toteutuu maadraaikaisena
yksildlliseen arviointiin perustuvana tavoitteellisena
toimintana ja sisaltda yleisesti lihasvoima-, tasapaino-, ja

valineellisiin pdivittaisiin toimiin (IADL) liittyvid harjoituksia.

moniammatillisen kotihoitohenkiloston toteuttamilla

yksildlliseen toimintakyvyn arviointiin, kuntoutustavoitteisiin

ja suunnitelmaan perustuvilla kuntoutumista edistdvan
hoitotydn toimintamalleilla on merkittavia edullisia
vaikutuksia ikddntyneiden henkildiden alaraajojen
toimintakykyyn ja paivittdisista toimista suoriutumiseen.

Kotikuntoutuksen vaikutukset kotona asuvien

iakkdiden fyysiseen toimintakykyyn:
kvasi-eksperimentaalinen tutkimus
perusterveydenhuollossa (Teerikangas ym. 2026)

Kotikuntoutuksella

kotona asuvien henkiloiden

erityisesti alaraajojen toimintaa, ja
vield kuuden kuukauden

ikdantyneiden

r

seurannassa.

Moniammatillinen, tavoitteellinen ja ajallisesti rajattu
myaos
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Hei, me hoidetaan!
webinaarit lahi- ja perushoitajille
nayttoon perustuvasta hoidosta

Lisatietoa syksyn webinaareista ja
toteutuneiden webinaarien tallenteet
SuPerin

Hei, me hoidetaan!

- tapahtumasivulla
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Hei, me hoidetaan! 19.3.2026

Lahihoitaja ja vahemmistoon kuuluva iakas - Tietoa ja tyokaluja arkeen hoidetaan!

Nae ihminen kielen ja kulttuurin takaa!

13:00-13:05
13:05-13:15

13:15-13:25

13:25-13:35
13:35-13:55

13:55- 14:00

Hei, me

Kaapissa kaiken ikaa?

Tervetuloa
14:10-14:15
Moninaisuus tapahtuu jo - Oletko valmis kohtaamaan

sen?

Sonja lltanen, Moni-ikd —hanke, Vanhus- ja

l@ahimmaispalvelun liitto VALLI ry

14:15-14:30
lakkaiden maahanmuuttajien kokemuksia hoivasta

Hiwa Haghi, ohjaaja, Kotona taallakin -toiminta,
Palvelutaloyhdistys Koskenrinne ry 14:30-14:40

Lahihoitajan nakokulma 14:40-14:50

Ratkaisuja kielten ja kulttuurien kohtaamiseen
hoitotyossa

Hanne Vartiainen, kulttuuriohjaaja, Puistolan palvelutalo, 14:50-15:10
Helsingin kaupunki ~. 15:10-15:15
Keskustelua . T =~
. all ~ ., 6 1515
Klo 14:00-14:10 TAUKO / k enne . Tt
. . atsot Jo I ]
\ ., taViS »
Vissg
\. —~. .

.

Ovatko seksuaali- ja sukupuolivahemmistot nakymattomia
hoivassa?

Jukka Keronen, Moni-ika —hanke, Vanhus- ja lahimmaispalvelun
liitto VALLI ry

Sateenkaariseniorien tarpeita ja pelkoja

Risto Hartikainen, varapuheenjohtaja, Sateenkaariseniorit ry
Kohtaan ihmisen - Lahihoitajan nakokulma

Tunnista, kunnioita, tue — sensitiivisen hoitotyon askeleita

Hanne Vartiainen, kulttuuriohjaaja, Puistolan palvelutalo,
Helsingin kaupunki

Yhteinen keskustelu
Mista loydan lisatietoa

Tilaisuuden paatos

DUODECIM Hotus SuPER



Hei, me

2025 webinaarit katsottavissa ey

Elaman loppuvaiheen hoitotyo nayttoon perustuen 27.3.

Kuolemaa lahestyvan henkilon hoito ja laheisten kohtaaminen
Lasten ja nuorten saattohoito

Sekavan potilaan hoito ja vaikeasti paranevat haavat 3.4.

Sekava potilas palvelujarjestelmassa
Vaikeasti paranevat haavat — mita huomioida, miten toimia?

Nayttoon perustuva hoito lasten ja nuorten kanssa | 22.5.

Lapset ja nuoret: Kaltoinkohtelun tunnistaminen ja Turvallinen laakehoito varhaiskasvatuksessa

Hoitotyontekijan jaksaminen ja hyvinvointi | Luentomateriaali | 7.10.

Tyohyvinvointi ja jaksaminen ja Lahihoitaja, aivotyon tekija

Elamaa avanteen kanssa | 26.11.

Opiskelijat - Tulevaisuuden tekijat | 12.12.

Opiskelijat koulussa ja tydossa oppimassa ja laakehoito osaaminen

DUODECIM <>Hotus SuUPER
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Hei, me
hoidetaan!

Hei, me hoidetaan! Syksylla 2026

Varaa jo paiva kalenterista!

“* 16.9. klo 13.00-15.15 Nirsoja lapsia ja nalkaisia
vanhuksia? Syomisen pulmat lahihoitajan arjessa

“» 21.10. klo 13.00-15.15 Avointa puhetta virheista
“» 25.11. klo 13.00-15.15 Kun potilas pelottaa

Hei, me hoidetaan! — tapahtumasivu

* https://www.superliitto.fi/artikkelit/hei-me-
hoidetaan-webinaarisarja/
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Save The Date hoidetaan!
Hei, me hoidetaan! 2027 P

Kevit 2027
+ 25.3.klo 13.00-15.15
* 29.4.klo 13.00-15.15
Syksy 2027
» 7.10. klo 13.00-15.15
- 18.11. klo 13.00-15.15

Hei, me hoidetaan! - tapahtumasivu
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